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 ویژه بیما ران 

 
    لا يجوز لمريض زراعة نقيقا الق قنقو  قنقاو   نقوا

الحلويات و الحلوى و الشوكولا، و لكن لا مقانقم مقن 
  ناو  الكيك المنزلا السادة المصنو  بالفانيليا 

 
  . لا يجوز  ناو  الأط مة الم لبة 
 
   كثر من  ناو  المواد الغذائية المح وية علق  الألقيقا 

مث  البيوليات و القضقرقار و القفقواكقي لق قيقلقيق  نسقبقة 
 الدهون فا الدو. 

 
  ناو  ضبقز القنقضقالقة مقثق  ضقبقز القبقربقر  و القضقبقز 

الققحققجققر ، و ضققبققز الشقق ققيققر يقق ققد  فرقق  مققن ضققبققز 
الساندويش و الضبز المشروح و ضقبقز القفقرن ا لقا، 
لأنها  يل  من نسقبقة القدهقون فقا القدو و  سقاهقو فقا 

 ال حكو بوزن الجسو .
  
 

 نصائح لازمة فيما يخص كمية الملح المتناولة : 

  يوص  مرر  زراعة نيا ال نو بحمية غذائية قليقلقة
الملح، و لذلك  جنب زيادة الملح  ثناء طها الط قاو و 

  جنب اس  ما  المملحة  ثناء  ناو  الط او. 
[ 

  حاو  قدر الإمكان  ناو  الضبز قلي  الملح،  و اعق قمقد
 شضصياً فا ط امك عل  الضبز قلي  الملح. 

 

  يجوز فيط  ناو  الوجبات الصغيرة الفردية من الجبقن
و الزبدة و المرب  و الحلاوة السكرية )بقالقطقبقم فقيقط 

 لمرر  الزرعة الذا ية  و ولوج(. 
 

   قل  قدر الإمكان من وجقبقات القمقطقاعقو و القوجقبقات
 السري ة. 

 النصائح الضرورية حول الرياضة: 

ً بقمقمقارسقة القريقارقة القمقنق قنقمقة بق قد  يمكنك البدء  دريجقيقا

 الضروج من المس شف  مم مراعاة الشروط ال الية : 

  .  يمكنك البدء بالمشا ب د الضروج من المس شف 
 

  جنب الريارات الثييلة مث  رفم الأثيا  و كرة القيقدو 
 ب د عملية زراعة النيا. 

 

  .ابد  الريارة  دريجياُ ب مارين الإحماء 
 

   حق ق ُ  جنب ال  ب الشديد، و  نها ال مارين  دريقجقيقا
 ي ود  نفسك لطبي  ي . 

 

 الريارة لمدة سقاعقة بق قد  مارسةومن الأفر  عدو م
  ناو  الط او.

 
وبالنظر إلى ضرورة التحكم في كمية الطاقة المتتتنتاولتة 
ومنع حدوث مضاعفات متلتل الستمتنتة والستكتر   

 تأكد من استشارة أخصائي التغذية.

 التلقيف الصحي

 020823202:      اريخ الإصدار م-11ت2- 320/1:رقو الوثيية 

 000:      كود المراج ة 020823202 اريخ المراج ة  :  

تعليمات النظافة و التغذية و النشاط بعد زراعة 

الرجاء ب د  شغي  الان رنت فا الموباي  و ورم كاميرا الموباي  عل  

الرابط ال الا، يمكنك الحصو  عل  جميم الم لومات الم  لية 

 http://www.nlm.nih.gov/medlineplus    مصدر :

إذا كان لديك أي أسئلة أو مشاكل بخصوص مرضك، يمكنك 

 06155066090سؤالنا عبر الواتساب على الرقم 

 مستشفى منتصرية فوق التخصصي لزراعة الأعضاء و غسيل الكلى
 

  02ال نوان: مشهد،  و وس راد الإماو الضمينا، إماو ضمينا 
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 المريض ال زيز

المواريم الميدمة قا هذا الك يب  شم  مواريم  ثييفية لل نقايقة -

بك ضلا  مررك. نأم   ن  س  يد عقافقيق قك مقن ضقلا  الالق قزاو 
 بالنياط المذكورة . 

 نصائح عامة: 

ننراً ل ناو  الأدوية الموصوفة، مقن القمقهقو جقداً السقيقطقرة 

عل  الوزن و سكر و شحوو  الدو و رغط القدو لقلقحقصقو  

 عل   فر  ن يجة من عملية زراعة الأعراء.

   ، ننراً لأنك   ناو   دوية مثبطة للقنقنقاو القمقنقاعقا

فإنك م رض لضطر الإصابة بال دوى القنقاجقمقة عقن 

ال وام  الممررة . و لقذلقك فقإن مقراعقاة القنقنقافقة 

ي  بر فا غاية الأهمية. يوص  ب يلي   قنقاو  القمقلقح 

 ب د زراعة نيا ال نو. 

  ننراً لق قنقاو   دويقة مقثق  بقريقدنقيقزولقون ، فقهقنقاك

اح ما  كبير لار فا  نسبة السكر فا دمك، لذلك مقن 

الأفر  الحد من  ناو  الحلويات و الأطق قمقة حقلقوة 

المذاق، و حاو  قدر الإمكان  ناو  الأط قمقة ققلقيقلقة 

 السكر. 

 نصائح غذائية : 

 ( 3-8ضلا  الأسابيم الأول  ب قد زراعقة الأعرقاء 

 سابيم( يجب ا قبقا  حقمقيقة غقذائقيقة  قحق قو  نسقبقة 

مقر ققفق ققة مققن الققبقرو ققيققن مققن اجقق   سققريقم  قحققسققن 

 مياوم ك لل دوى و  أمين الطاقة اللازمة لجسمك. 

  من الأفر   ناو  الضبز و المق قكقرونقة و القحقبقوب

 النجيلية. 

   أكد من  ناو  ثمر ين من الفاكهة عقلق  الأقق  مقثق 

ال فاح  و البر يا   و الموز  و كقوبقيقن مقن عصقيقر 

 الفاكهة الطازجة يومياً.

 نصائح النظافة الغذائية : 

  رعاية الننافة الشضصيقة: مقن الرقرور  غسق  القيقديقن
بشك  صحيح قب  إعداد الط او و كذلك بق قد لقمقل القلقحقو 

 الناء. 
 

  غسقق  الققفققواكققي و الققضققرققروات: بقق ققد نققيققم الققفققواكققي و
الضرروات و نز   زهارها، يجب  قمقريقرهقا  قحقت مقاء 
مرغوط و كذلك يجب فرك سطح الفواكي و القضقرقروات 

 باليدين. 
 

   يجب غس  الفواكي و الضرروات ذات اليشرة السميكة
مث  الجزر و البطاطا و الشماو، باس  ما  الماء و 

 الفرشاة. 
] 

  ًالضرروات: يجب  ناو  الضرروات بشك  مطبوخ  ماما
 ضلا  الأشهر الس ة الأول . 

 

  يفر  عدو  ناو  الفواكي الجافة مث  ال مر و الزبيب و
المشمش المجف  ، لأن ال لوث الفطر  عل  الفواكي 

 المجففة قد يسبب لك مشاك  صحية. 
 

  ،إذا لو  كن مطمئناً من ننافة لب الجوز و اللوز و الفس ق
 من الأفر   جنب  ناولها. 

 

  أكد من الطها الكام  للط او و ضاصة  نوا  اللحو و 
 البيض ) جنب  ناو  البيض المكسور  و الم شيق( .

  
  جنب  ناو  مش يات الألبان غير المبس رة مث  الجبن و 

 الكشك و الحليب و اللبن و اللبن ال يران( . 
 

   اس  م  ال واب  المغلفة و المض ومة، و  رفها للط او مم
 بداية الطها. 

 

  لا  س  م  المايكروي  لطها الط او. يمكن اس  مالي
 لإذابة الجليد  و ال سضين فيط. 

 

 . عند  سضين الط او،  أكد من  سضيني بالكام  
 

  جنب إعادة  سضيقن القطق قاو بقمقجقرد  سقضقيقنقي  و إعقادة 
  جميده.

  رم الط او داض  البراد رمن عبوات مغلية ذات
 غطاء. 

   جنب  ناو  الأط مة المكشوفة و السائبة فا حرارة 
 الجو. 

 

  جنب  ناو  الكمبوت  و عبوات الكونسروة )يسمح 
 ب ناو  كمبوت الأنانال(. 

 

  .لا مانم من  ناو  م جون الطماطو 
 

   جنب  ناو  ال واب  الحارة و الحامض و  نوا 
الصوص المض لفة مم الط او و كذلك  جنب قلا الط او 
)فيط قلا الط او ممنو ، و يجب طها الط او بشك  

 كام ( . 
 

    لا   ناو  كريب فروت، النارنج و الرمان و الشا
الم طر بسبب  داضلها مم دواء سانديمونون و 

 بروغرا .
  

 . جنب  ناو  النبا ات الطبية بدون ر   الطبيب  
  

 نصائح ضرورية حول السيطرة على شحوم الدم: 

  اس  م  فيط الزيت السائ  )و يفرق  زيقت السقمقسقو  و

زيت الكانولا( فا الطها و اس  م  عل  القطق قاو زيقت 

 الزي ون بدون  سضين.

   حاو  الاب  اد عقن  قنقاو  الأطق قمقة القمقيقلقيقة و  قنقاو

 الأط مة المطهوة بالبضار  و المسلوقة بالماء. 

  ناو  الألبان قليلة الدسو ، المبس رة و ال بقوات القفقرديقة 

 منها ) الصغيرة(. 

   بيرة  سبوعياً  8 -8قل  من  ناو  صفار البيض إل
 كحد  قص . 

   عند  ناو  اللحوو الحمراء و لحو الدجاج، حاو  نز
 ك  الدهون المشاهدة عليها و كذلك الجلد. 

  جنب  ناو  الأط مة مث  المضلفات والسيرابا والحليقب 
 واليلب والكبد والمخ وغيرها.

  الحد من اس ضقداو القزبقدة والقيقشقدة والقيقشقدة القحقامرقة
والمقايقونقيقز والقجقبقن والقبقيق قزا والقمقطقاعقو والقوجقبقات 

 السري ة.
 


