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 الكبسولات : 

  لا تخرج الكبسولة من محفظتها حتى تصبح
جاهزاً لتناولها. و إلا سيجف سطح الكبسولة و 

 من الممكن ان تقل فعاليتها. 
 

  الرائحة التي تشمها عند إخراج الكبسولة من
 محفظتها هي رائحة عادية. 

 

  يجب أن تكون الكبسولات سليمة كلياُ، و محافظة
 على شكلها الرئيسي. 

 

لا تمضغ الكبسولات. لتناولها استعمل أي نوع 
 عصير فاكهة باستثناء جريب فروت. 

 

  يجب الحفاظ على صحة و سلامة الأسنان و
 الفم. 

 

  011تتوفر كبسولات سانديمون بشكل كبسولات 
 ميلي غرام.  50و  01و 

 الأعراض الجانبية المحتملة لدواء سانديمون ؟ 

 الارتعاش البطيء لليدين . -0
 زيادة طفيفة في نمو شعر الجسم . -5
 ورم أو التهاب اللثة. -3
 التعب و الإرهاق.  -4

  يتوقف نجاح العلالاج بشلاكلال كلابلايلار علاللاى الاللاتلازام
 الدقيق بتعليمات الطبيب حول كمية الدواء. 

 
  يتم وصف دواء سانديمون مرتين يومياً بفاصل

ساعة، و تختلف الجرعة الموصى بها  05زمني 
بحسب المريض. حاذر من تناول جرعة أقل أو 

 أكثر من الجرعة الموصى بها. 

 التثقيف الصحي

 ما هو دواء سانديمون و ما هي استخداماته؟ 

 515323250:     تاريخ الإصدار م-33ت2- 620/1:رقم الوثيقة 

 000:      كود المراجعة 515423250تاريخ المراجعة  :  

الرجاء بعد تشغيل الانترنت في الموبايل و وضع كاميرا الموبايل 

على الرابط التالي، يمكنك الحصول على جميع المعلومات 

 المتعلقة بمرضك. 

 http://www.nlm.nih.gov/medlineplus    مصدر :

إذا كان لديك أي أسئلة أو مشاكل بخصوص مرضك، يمكنك 

 06155066090سؤالنا عبر الواتساب على الرقم 

 مستشفى منتصرية فوق التخصصي لزراعة الأعضاء و غسيل الكلى
 

  50العنوان: مشهد، أوتوستراد الإمام الخميني، إمام خميني 
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هذا الدواء يمنع رفض النسيج الغريب من قبل الجسم بملاا 

فيها العضو المزروع. و يتم ذلك من خلال تثلابلايلاط علاملال 

الجهاز المناعي جزئياً، و الذي يطللاق علاللايلاس الاسلاتلاجلاابلاة 

المناعية، و كذلك يمنع تللاف أنسلاجلاة أو أعضلااء اللاجلاسلام 

اللالاتلالاي تلالاحلالاصلالال نلالاتلالايلالاجلالاة الاسلالاتلالاجلالاابلالاة اللالاملالانلالااعلالايلالاة . هلالاذ  

الاضطرابات و التي تسمى أمراض اللاملانلااعلاة اللاذاتلايلاة ، 

 يمكن أن تصيب العين، الجلد، المفاصل، أو الكلى. 

قد يحصل رفض العضو حتى بعلاد سلانلاوات ملان زراعلاة 

العضو، و لذلك لا ينبغي إيقاف تناول سانديملاون إطلالاقلااً 

 إلا إذا أمر الطبيب بذلك. 

من الضروري رعاية النقاط التالية خلال فترة 

 العلاج بعقار سانديمون :

حاول الحج من تناول المواد الغنية بلااللابلاوتلااسلايلاوم -0
 )مثل الخضار و الفواكس المجففة(. 

 

ليتلار ) أكلاواب( ملان السلاوائلال، و  5تناول يومياً -5
 تجنب العطش لفترة طويلة. 

 

نتيجة التغيرات التي تطرأ على الجلد خلال فترة  -3
العلاج بدواء سانديمون، تجنب التعرض لأشعة 
الشمس لفترة طويلة . و لذلك من الأفضل علادم 

ً و  01الخروج من المنزل بين الساعة  صبلااحلاا
عصر. استعمل كريم واقي شمسي ،  5الساعة 

 و لباس طويل الكم و قبعة ذات قناع. 

 

أثناء تننناول دواء سنانندينمنون ي منا هني النتنعنلنينمنات 

 الواجب الالتزام بها: 

سيتحقق طبيبك المعالج من وظائلاف اللاكلابلاد و اللاكلاللايلاة للاديلاك 

بشكل منتظم، كما سيقوم بقياس مستوى سيكللاوسلابلاوريلان فلاي 

 دمك كلما لزم الأمر . 

  عند زيادة وزنك بشكل مفاجئ خلال بضلاع أيلاام، أو
 تورم ساقيك، أبلغ الطبيب على الفور. 

 

  لا تستخدم أي دواء أخر برفقة هذا الدواء ، إلا بلاذذن
 الطبيب.

 

  .لا تتلقى أي لقاح إلا باستشارة الطبيب المعالج 
 

  إذا تعرضت للتعب أو التحسس اللادوائلاي الشلاديلاد، أو
 رغبت بتناول دواء آخر عليك إبلاغ الطبيب بذلك.

 
  

هل يمكن للنساء اللواتي يتناولن دواء سانديموني أن 

 يحملن ؟

يجب على النساء اللواتي يرغبن بالحمل خلال فتلارة تلانلااول  

دواء سانديمون، و خاصة بعلاد زراعلاة اللانلاقلاي، أن يلانلااقشلان 

المخاطر المحتملة للحمل ملاع اللاطلابلايلاب اللاملاعلااللاج. إذا كلانلات 

تتناولين سانديملاون و تلاعلاتلاقلاديلان أنلاك حلااملال، علاللايلاك إبلالاغ 

الطبيب بذلك على الفور، و إلا سلاتلاكلاون صلاحلاتلاك و صلاحلاة 

الجنين في خطر. النساء اللواتي يتلانلااوللان سلاانلاديلاملاون يلاجلاب 

عليهن الامتناع عن إرضاع طفلهن لأن هذا الدواء ينتقل إلى 

 الحليب. 

 
 

 

 كيف نتناول سانديمون ؟ 

نصف كوب مع عصلايلار اللابلارتلاقلاال شراب سانديمون : 
أو أي فاكهة أخرى غير جريب فروت و الميا  اللاغلاازيلاة. 
استعمل دوماً الشراب الذي اختلارتلاس فلاي اللابلادايلاة. أخلارج 
القطارة من عبوتها، و استخدمها للحصول علاللاى جلارعلاة 
الدواء المطلوبة. ثم قم بسكب الكمية المطلوبة من اللادواء 
داخل كوب من عصير الفاكهة . لا تسمح بتماس القطارة 
مع الشراب. اخلط الدواء و العصير جيداً ثلام اشلاربلاس. لا 
تنتظر حتى يرسو الدواء للقاع. ، نظف الجزء الخلاارجلاي 
من القطارة بمنديل نظيف جاف  و ضعها في محفظتلاهلاا. 
 لا تغسل القطارة بالماء أو الكحول أو السوائل الأخرى. 

 

 المريض العزيز

إن المحتوى الموجود أمامك يشمل مواضيع تثقيفية 

تخص رعايتك خلال مرضك. نرجو أن تستعيد عافيتك 

 من خلال اتباع النصائح المقدمة فيس .


