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بهترین نان نان سنگک و لواش میباشد از مصرف ناان --

 های محلی خوداری کنند.

ژنیزه و باه  کره ،مربا .پنیر و دوغ همه پاستوریزه و همو-

 صورت تک نفری نیز مانعی ندارد

 از مصرف غذاهای مانده شده بپرهیزند-

 نوشابه و سایر نوشیدنی ها به جز دوغ مجاز نمیباشد-

از مصرف  دم نوش هاا خاودداری شاود و  اای را -

 بصورت شسته و سپس دم شده نیز میل  شود.

 تنها مجاز به استفاده از قند و نبات ساده میباشند-

مصرف  شیرینیجات و کیک های بازاری ممنوع و تناهاا -

 کیک ساده وانیلی کاملا پخته شده خانگی مجاز است

 تنها از آب جوشیده سرد شده میتوانند استفادده کنند-

انجام کامل واکسیناسیون یک سال پس از پیاوناد ،کاه -

 پزشک معالج توصیه خواهد کرد ضروری است.

استفاده از ماسک صورت هناگاام وراور در امااکان -

 عمومی و تماس با افراد خانواده ضروری است.

در مواقع ضروری ورور در اجتماعات با رعایت کالایاه -

 موارد ذکر شده و نظر پزشک امکان پذیر است.

لازم است بیماران وداقل روز در میان با مواد شویاناده -

 معمولی استحمام کنند.

بهتر  است شستشوی لباس هاای بایامااران باا ماواد -

شوینده معمولی وداقل دو بار در هفته انجام شود و پاس 

از شستشو در معرض آفتاب  قرار بگیرد و وتما پاس از 

 خشک شدن اتو کشی انجام شود.

 

هفته در صورت نداشتن مشاکال و  6شروع رابطه جنسی 

نرمال بودن میزان پلاکت خون  به دلیل جلوگیری از خون 

ریزی با انجام اقدامات لازم  مانعی نادارد.و باا رعاایات 

بهداشت فردی هر دو طرف و اینکه وتما هار دو طارف 

 شستشوی کامل داشته باشند مانعی ندارد.

پیاده روی در ساعات آخر شب به دلیل خالاوت باودن -

پارکها و خیابانها در صورت نداشتن مشکل نایاز مااناعای 

 ندارد.

وداقل تا سه ماه پس از پیوند ار انجام فعالیت و ورکات -

 سنگین خودداری کنند.

لازم است در صورت بروز هر کدام از مشکالات زیار یاا 

 نیاز به راهنمایی بیشتر با بخش تماس  گرفته شود:

  لرز— 83**تب بالای 

 تنفس مشکل و یا بسیار سریع 

 سوزش ادرار 

 یبوست و یا اسهال 

 ادرار خونی 

 خستگی و وساسیت 

 ضعف و بیحالی بیش از ود 

  ساعت 3تا  6نداشتن ادرار برای بیش از 

  تهوع و استفراغ 

 التثقيف الصحي
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تم إجراء عملية زراعة نقي الععع عم لعمعري علآن و ا   
أصبح جاهزاً للتخريج م  المستشفى. ا   بدأت المرحلة 
الأ  و هي العناية بالنسيج المزروع الذي أجعري لعلآ. و 
لذللآ لا بد م  الالتزام بمجموعة م  الإجراءات الصحية 

 للوقاية م  العدوى : 
 

  بعد التخريجن يجب و ع  العمعريع  رعي  عررعة
 مستقلة خاصة به . 

 

  لا يجب أ  تعحعتعوي  عررعة العمعريع  ععلعى أي
وسائل  ير  رورية م خاصعة إنعاء الأزهعار و 
الحيوانات البرية و الطيعورن لعلعوقعايعة مع  جعمع  

 الغبار و الأتربة. 
 

   يف ل وجود مرحا  خاص للمريع ن و لعكع
بما أ  ذللآ لا يتورر ري مععع عم العمعنعازلن يعجعب 
تن يف المرحا  المشترلآ بعد كل استعمال مع  
قبل الأسرة و قبل دخول المري  ن بعالعمعنع عفعات 
العادية )أر ل المن فات العمعتعاحعة هعو وايعتعكع  

ن أي رعنعجعا  مع  9إلعى  2ممدد بالماء بعنعسعبعة 
رناجي  م  الماءن و  9محلول التعقيم وايتك  م  

 ساعة. 08يمك  استعمال هذا المحلول لمدة 
 

   وم  ال روري  سل اليديع  جعيعداً قعبعل الأكعل
 وبعد كل حركة أمعاء.

 

 

  م  ال روري تناول حبة مع  العثعوم أو عصعيعر
أشعرعر ععلعى الأقعل  8الثوم بشكل يومي و لعمعدة 

  للحفا  على الصحة و نجاح الزراعة.
 

    م  ال روري الحفا  على صحة العفعم و الأسعنعا
)تن يف الأسنا  بفرشاة ناعمة بعد كل وجعبعة طعععام 

 و قبل النوم (. 
 

  يجب بقاء المري  لمدة شرر على الأقل ري المعنعزل
بشكل منفصل للوقايعة مع  خعطعر  عرعور ععدوى و 

 تقليله للحد الأدنى.
  
   لا يجب أ  يعزيعد ععدد الأشعخعاص العذيع  يعععتعنعو

ن و كعذلعلآ الأشعخعاص العقعادمعيع  0بالمعريع  عع  
لزيارة المري ن و أ  يكونوا سليمي  م  الأمعرا  

  المعدية )مثل نزلة البرد( .
 

   يجب على العمعريع  تعجعنعب العتعواجعد رعي الأمعاكع
 أشرر بعد الزراعة.  8المزدحمة و التجمعات حتى 

 

  م  الغبار و ً يجب تن يف  ررة المري  يوميا
 تن يفرا جيداً بقماش ن يف. 

 

  إ  الأدوية الموصورة للمري   رورية جداً و
يجب تناولرا ري مواعيدها المحددة و بالجرعة 

 الموصى برا. 
 

  يجب على المري  تجنب تناول الفواكه باستثناء
التفاح و البرتقال و الموز و الخ ار الطازجةن لمدة 

أشرلا على الأقل ن و لك  بالطب  إذا ر ب يمكنه  8
 تناول كمبوت التفاح و الموز .

  
  و لا مان  أي اُ م  تناول عصائر الفاكرة مثل التفاح

و الأنانا  و البرتقالن و التفاح و الموز و التي تم 
تح يرها بشكل صحي و مغلفة  ك  عبوات 

  مغلقة.
 

   يمن  تناول عصير جريب رروتن النارنج و الرما
بدو  إذ  الطبيب )طالما أ  المري  يتناول دواء 

 سانديمو  لجة مر ى الزراعة الخيفية( . 

  .يجب طري الطعام بشكل كامل  و صحي 
 

  تعجعنععب تعنععاول الأطععععمعة الععمعسعبععبعة لععلعنعفععخ معثععل
 الباذنجا  .

 

  تجنب تعنعاول العتعوابعل العحعارة و العحعوامع  و
مختلف أنعواع الصعوص مع  العطعععامن و كعذلعلآ 
الامتناع ع  قلعي الأطعععمعة . )يعمعنع  رعقعط قعلعي 

 الأطعمة و يجب طري الطعام بشكل كامل (. 
 

  يمن  تناول الفواكه المجففةن الفستق و العبعنعد  و
 الشوكولا و  يرها م  المكسرات. 

 

  لا يجوز تناول مشتقات الألبا  المصنعة تقليدياً و
  ير مبسترة 

 

  تجنب تناول البي  أو الأطعمة المحتوية على
 البي  ) يمك  تناول البي  المسلو  بالكامل (.

  
   تجنب تناول الأطعمة الجعاهعزة مع  العمعطعاععم و

 الوجبات السريعة . 
 

   تجنب تناول السعمع  العحعيعوانعي . )لا معانع  مع
 استعمال زيت القلي و زيت السمسم (. 

 

  . لا مان  مع  تعنعاول العلعحعم الأحعمعرن و العدجعا
تجنب تناول اللحوم البحرية )العجعمعبعري(ن خعلال 
الأشرر الثلاث الأولى بعد الزراعة ععلعى الأقعلن 

  و بعد هذه المدة يمك  تناولرا بإذ  الطبيب.

 المري  العزيز      

الموا ي  المقدمة قي هذا الكتيب تشمل موا ي  تثقيفيعة 
للعناية بلآ خلال مر لآ. نأمل أ  تستعيد ععارعيعتعلآ مع  

 خلال الالتزام بالنقاط المذكورة . 


