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 مراحل زراعة نقي العظام

 
يتم قبولك في القسم في غرفة مخصصة لشخص  -9

واحد، و لا يسمح  بحزلحريحزرااخ داخحر الح حرفحة 
هنزك هزتح  لحتحتحمح حلا محلا الاتصحزر بح حز ح حتحك  

 خزرج المستشفى خ
 

ب د ت قي نسيج نقي ال ظم ملا المم لا ألا تشهحد  -01
مضزعفزا الحرراعحة الحتحي تشحمحر مضحزعحفحزا 
هضمية مثر الحبحرار اضخضحر الحمحتح حرر، مح  
م ض واعراض ج دية ملا الاحمحرار الحبحسحيح  
في بز لا اليديلا و القدميلا و الذ قد يت حور للحى 
التهزب شديد في الج د، و مضزعفزا  بدية مثر 
اصفرار ال يلا و التبور الدا لا ال ولا و ارتحفحز  
نتيجة اختبزراا خمز ر ال بد و تححصحر جحمحيح  
هذه المضزعفزا بدرجزا مخت فة، و يبدأ تح حقحي 

 ال لاج اللارم في حزر ظهور أي منهز خ 
 

ملا المتوق  ألا تبدأ الخلايز المرروعة في نحقحي  -00
 01ال ظم لديك بنشز هز و عم هز في غضحولا 

يوم ، و يم لا تشحخحيحص هحذا الحنحشحز   01للى 
 01ملا خلار اختبزراا الدم اليوميةخ في اليوم 

رعحة خب د الرراعة، يتم لجراء اختحبحزر  01و 
نقي ال ظمخ سيتم تخريجك ملا المحسحتحشحفحى فحي 
حزر وصور خلايز الدم للى الحد المح ح حوب، و 
السي رة عح حى مضحزعحفحزا الحرراعحة، و عحدم 

 وجود أي أعراض أو مضزعفزاخ 
 

 متزب ة ال لاج أهم ملا ال لاج نفسه : -01
لذلك يوصى بزلإقزمة في مشهد أو محي هحز لح حوقحزيحة 
ملا المضزعفزا و المشز ر غحيحر الحمحتحوقح حة و 

أشحهحر عح حى  0علاجهز بش ر لس حزفحي ملحمحدة 
اضقر(خ يتوق  نجزح عم ية الرراعة لديك ع حى 
الاستهلاك المنتظم للأدوية و المراج ة الدورية 
ل مر ر ال لاجي، و اتبز  التوجيهزا الصحححيحة 

 و قواعد النظزفةخ 

 

 النصز   الضرورية ل مرضى خلار مرح ة الحمر: 
 

 او الذيلا يخ  ولا لإنجزب اض فزرخ  
بزلنسبة لهذه الف ة ملا المرضى، في حزر عدم تنزور الحمحريحض 
سزبقزً ضدوية مثب ة للإنجزب و مزن ة لح حححمحر، و لحديحهحم عحدد 
 زفي ملا الن ز  و البويضزا، يم نهم مراج ة بنك الن ز  و 
البويضزا قبر عم ية الرراعة و تخريلا الن ز   و البويضزا 
في البنك، لاستخدامهز في عم ية الت قي  الصنزعي بح حد عحمح حيحة 

 الرراعة و الشفزء خ 

 التثقيف الصحي

 111023210:     تزريخ الإصدار م-33ت2- 520/1:رقم الوثيقة 

 000:       ود المراج ة 111823210تزريخ المراج ة  :  

الرجزء ب د تش ير الانترنا في الموبزير و وض   زميرا الموبزير ع ى 

الراب  التزلي، يم نك الحصور ع ى جمي  الم  ومزا المت  قة 

 http://www.nlm.nih.gov/medlineplus    مصدر :

إذا كان لديك أي أسئلة أو مشاكل بخصوص مرضك، يمكنك 

 06155066090سؤالنا عبر الواتساب على الرقم 

 مستشفى منتصرية فوق التخصصي لزراعة الأعضاء و غسيل الكلى
 

  11ال نوالا: مشهد، أوتوستراد الإمزم الخميني، لمزم خميني 
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 توعية شزم ة بمراحر رراعة نقي ال ظزم : 

رراعة نقي ال ظم هو عم ية استبحدار نحقحي الح حظحم، ضلا 
الدم و النسيج الم ولا ل حدم محتحواجحد فحي جحمحيح  الح حظحزم 
ال  يظة في الجسم مثر عظم الحوض و الفخذ و الحر حبحة 
و عظم القص، و  زمر الجسم يحتزج ل دم حتى الشح حر و 
اضظزفر، و هو عمر ثقير  و يت  ب علاج  حويحر اضمحد 

 و ال ثير ملا الصبر و التحمر خ 
يجب القضزء ع ى جمي  خلايز الحدم لاسحتحبحدالحهحز بحنحسحيحج 

جديد مررو خ لذلك يتم تحضير الجسم لاستقبزر الحنحسحيحج 

الجديد بزل لاج ال يميز يخ يحجحب عحلاج جحمحيح  محرضحى 

بحزلح حلاج    رراعة نقي ال ظم ع ى اخحتحلا  أمحراضحهحم،

ال يميز ي خ هذا ال لاج ال يميز حي يحخحتح ح  بحححسحب نحو  

المرض و ورلا المريضخ للا المرضحى الحذيحلا خضح حوا 

ل  لاج ال يميز ي ي ح حمحولا أنحهحم سحيحواجحهحولا مشحز حر و 

  مضزعفزا مرافقة ل  لاج ال يميز يخ

للا الخلايز اضم في نقي ال ظزم تقوم بتصني  ثحلا  أنحوا  

 ملا الخلايز : 

 الخلايز البيض 
 الخلايز الحمراء 
 الصفيحزا الدمويةخ  

الخلايز البيض مسؤولة علا مواجهة مصزدر ال دوى، و )

الخلايز الحمراء مسؤولة علا ليصزر اضو سجيلا للى جمي  

خلايز الجسم، و الصفيحزا الدموية لهز دور في وق  

النري خ للا ال لاج ال يمزوي يؤدي للى القضزء ع ى جمي  

أنوا  هذه الخلايزخ يتم استبدار ال ريزا الحمراء بحقلا الدم، 

و يتم استبدار الصفيحزا الدموية بحقلا الصفيحزاخ و ل لا 

لا يوجد استبدار ل  ريزا البيض، و سي ولا الجسم عرضة 

 ضي عدوى حتى يتم تصني هز في نقي ال ظزمخ 

يوم ليبحدأ  01للى  01ب د رراعة نقي ال ظزم، يحتزج الجسم 
بتصني  الدم، و خلار هذه المدة و نتيجة ال لاج ال حيحمحيحز حي، 
قد يت رض المريض لح حححرارة و الارتح حزلإ و الإسحهحزر و 
الاستفراغ و الض   ال زم ل جسم، و تخرلإ الح ق و الفم و 
الشرج، و يتم الشفزء م  تصني  الخلايز الجديدة و اسحتح حمحزر 
ال لاجزا اللارمةخ خلار هذه المدة ع يك اتبز  الحنحصحز ح  و 

 التوصيزا بدقة و ال مر بهزخ 
 

المراحل التي يجب عليك مراعاتها خلال وجودك في 
القسم، ستساعدك في تقصير مدة هذه الفترة و تحقيق 

  زراعة ناجحة
 

ب د القبور في القسم، سيقوم ال بيب بإدخزر أنحبحوب  -0
دا ححم  ححبححيححر مححلا أسححفححر عححظححم الححتححرقححوة وتححثححبححيححتححه 
بزل حرراا، و يحبحقحى هحذا اضنحبحوب ححتحى انحتحهحزء 
ال لاجخ و علا  ريق هذا اضنبحوب تحجحري جحمحيح  
عم يزا سحب الدم، ال لاج الدوا حي، ححقحلا خحلايحز 

 الرراعةخ 
 

يبدأ ال لاج ال يميز ي وفق برنزمج خزص وفحق نحو   -1
المرض و  ور و ورلا المريض ، بشح حر فحمحوي 

 او عبر الحقلاخ 
 
ملا الضروري الاستحمزم مرة  ر يحومحيحلا بشحزمحبحو   -0

الجسم أو است مزر شزمبو اض فزر لذا  حزلا لحدسحك 
 حسزسيةخ 

ب د  ر مرة تبور أو ت و  يجب الاغتسحزر بحمححح حور  -8
 مضزد ل  دوى ثم بزلمزء ال زدي 

 

ع يك تسجير مقدار البور و البرار و الاستفحراغ  -1
في  ر مرة، و  ذلك السوا ر التي تتنزولهز مثر 

 المزء و الشزيخ 
 

في حزر وجود حزلاا غير  بي يحة محثحر خحروج -6
الدم م  البور و البرار، أو التهزب الج حد، أبح ح  

 الممرض بذلكخ

  
ع يك مراعزة صحة و نحظحزفحة الحفحم و اضسحنحزلا  -7

بزست حمحزر غسحور الحفحم الحمح حولا محلا مححح حور 
بي ربونزا الصوديوم و المحححزلحيحر الح حلاجحيحة، 

بححزلإضححزفححة للححى تححنححظححيحح  اضسححنححزلا بححزلححفححرشححزة  
 النزعمةخ 

 
أثنزء ال لاج ال يميز ي ، و  حوار فحتحرة الح حلاج  -3

تجنب تنزور المواد ال ذا ية ال نحيحة بحزلحدهحولا و 
الثقي ة، و التوابر  و المواد المهيجة، أ حثحر محلا 
اسححتحح ححمححزر اضغححذيححة الححبححروتححيححنححيححة الححبححسححيحح ححة و 
السوا رخ ق ة الشهية لديك أمحر  حبحيح حي، و لذا 
است  ا يم نك تحضير   زمك المفضر وفحق 

 حمحز ت  يمزا ال هي المقدمة لحك فحي الحقحسحم خ 
ي، الش ز حر، الشزيجور لك تنزور السوا ر مثر 

التفزح، اضنزنزس، البرتحقحزر، الحتحفحزح و الحمحور، 
 ال بلا ال يرالا، المزء الم  ي المبرد خ 

 المريض ال رير     

للا المحتوى الموجود أمزمك يشمر مواضي  

تثقيفية تخص رعزيتك خلار مرضكخ نرجو ألا 

تست يد عزفيتك ملا خلار اتبز  النصز   المقدمة 


