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من هم الأشخاص المرشحون لإجراء زراعة 

     نقي العظم ؟ 

تستخدم طريقة زراعة نقيي اليعيظيم ليعيثي الي ي ييير مين 

الأمراض التي تصيب نقي العظم. م ثُ  الأمراض اليتيي 

تجعل نقي العظم يصنع الخثيا بش ل مفرط أو أقيل مين 

 المستوى الثزم، أو يصنع خثيا شاذة. 

 أنواع زراعة نقي العظم : 

 في هذا النوع مين زراعية نيقيي رع الخيفي: الز
العظم، يتم الحصول على نقي العظم من شيخيص 
سليم،  و حقنه في الشيخيص اليميرييض. و عيادة  
ي ون المانح مين أقيارب اليميرييض مين اليدرجية 
الأولى )في أغلب الأحيان أخت أو أخ المرييض 
، و الذي يتم اختياره بعد إجراء اختبارات ورا ية 

 معينة. 
 

  :)في هذا النيوع ييتيم الخلايا الذاتية ) أوتولوج
الحصول عليى نيقيي اليعيظيم مين الشيخيص ذاتيه 
 عندما ي ون وضعه الصحي طبيعي بعد العثي. 

 التثقيف الصحي

 زراعة نقي العظام

 020823202:     تاريخ الإصدار م-33ت2- 420/1:رقم الو يقة 

 000:       ود المراجعة 020823202تاريخ المراجعة  :  

الرجاء بعد تشغيل الانترنت في الموبايل و وضع  اميرا الموبايل عيليى 

الرابط التالي، يم نك اليحيصيول عيليى جيميييع اليميعيليوميات اليميتيعيليقية 

 بمرضك. 

 http://www.nlm.nih.gov/medlineplus    مصدر :

إذا كان لديك أي أسئلة أو مشاكل بخصوص مرضك، يمكنك 

 06155066090سؤالنا عبر الواتساب على الرقم 

 مستشفى منتصرية فوق التخصصي لزراعة الأعضاء و غسيل الكلى
 

  02العنوان: مشهد، أوتوستراد الإمام الخميني، إمام خميني 
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نقي العظم عبارة عن نسيج إسفنجي الش ل ييوجيد داخيل 

العظم، يتم فيه تخليي  الي يرييات اليحيميراء، و الي يرييات 

 الحمراء ضرورية لسثمة الجسم . 

 خلايا الدم تشمل الأنواع التالية : 

قييل كرريررال الرردم الرحررمررراء:  هييذه الي ييريييات مييهييميتييهييا نيي
 الأو سجين في الجسم. 

 
مسؤولة عن مقاومة مصيادر اليعيدوى الكريال البيض: 

 في الجسم .
  

مهمة الصفيحات الدميويية اليتيخي ير ليوقي  الصفيحال : 
 النزي  بش ل طبيعي. 

جميع هذه الخثيا الدموية تتولد في نقي العظم من خيثييا 

 أساسية تسمى الخثيا الجذعية. 

إذا  ان نخاع العظم ليدى ميريضيك لا يسيتيطيييع تيوفييير 

خثيا الدم للجسم بش ل جيد، فيجب استبداله بنخاع عيظيم 

 سليم، وهو ما يسمى زراعة نخاع العظم.

 
 ما هو زراعة نقي العظم : 

زراعة نقي العظم في الحقيقة هو استبدال لنقي العظم التال  
و غير السليم بنقي عظم سليم. إذا  ان نقي اليعيظيم ليدييك لا 
يستطيع تصنيع الخثيا الدموية الثزمة لجسدك بش ل جيييد، 
يجب استبداله بنقي عظيم خخير سيليييم. و ييطيلي  عيليى هيذا 
الإجراء اسم زراعة نقي العظم. إن زراعية نيقيي اليعيظيم لا 
يتطلب عمل جراحي  زراعة بياقيي أعضياء اليجيسيم )مي يل 

 زراعة ال لية و ال بد و القلب . 
 

بالنسبة لزراعة نقی اليعيظيم، ييتيم أولا  تيدمييير نيقيی اليعيظيم 
الناقص بال امل بواسطة أدوية العثي ال يميائي،  م يتم حقن 

 نقی العظم السليم في الشخص )م ل عملية نقل الدم 
 

  إن نقي العظم السليم يستبدل تلقائيا  في عظم الشخص .

 الزراعة من دم الحبل السري : 

إذا توفر امرأة حامل من أقارب اليميرييض، بيعيد إنيجياب 

الطفل، يتم جمع الخثيا الجذعية من الميشيييمية و اليحيبيل 

 السري، و تحضيرها للحقن. 

 

 الشروط اللازمة للخضوع لزراعة نقي العظم؟ 

يحظى المريض بفرصة زراعية نيقيي اليعيظيم إذا حيقي  

 الشروط التالية : 

 أن ي ون في مرحلة شفاء مؤقتة.  .1
 عام . 22عمره أقل من  .2
 توفر مانح مناسب.  .3

 

أول مرحلة في زراعة نقي العظم التخيرييب اليتيام لينيقيي 

العظم غير السليم. في هذه المرحلة يتم تحضير المريض 

لتلقي نقي العظم الجديد. يتم إعطاء المريض دواء خاص 

بحسب مرضه الأساسي. سيتم التخيليص بشي يل تيام مين 

نقي العظم غير السليم، و بعد ذليك ييتيم تي يبيييط اليجيهياز 

المناعي للمريض بواسطة أدوية ت بيييط خياصية، لييي يون 

 جاهزا  لتلقي نقي العظم الجديد. 

 

 المريض العزيز     

إن المحتوى الموجود أمامك يشيميل ميواضيييع تي يقيييفييية 
تخص رعايتك خثل مرضك. نرجو أن تستعيد عافييتيك 

  من خثل اتباع النصائح المقدمة فيه .


