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   قد يظهرالتهاب اللثة و أمراض اللثة
أيضاً لدى بعض المرضى نتيجة تناول 

 أدوية الأعضاء.
 

للوقاية من مشاكل الفم و الأسنننان اسنتنعنمنل ”  
معجون أسنان ناعنم منرتنينن لنو النينوم  و   
تنسى استخدام خيط الأسنان و غسنول النفنم و 

 ”مساج اللثة. 
 

  مننن الأعننراض ارتننفنناط ضننمننط النندم :
الشناعننعننة النننناجننمننة عننن تننننناول الأدويننة 
المثبطة للجهاز المناعنو و النتنو تنزول 
عنناد ً لننو غضننون عننام بننعنند زراعننة 

 العضو. 
 

   مننننن أعننننراض تنننننننننناول أقنننننرا
بريدنيزولون ارتفاط ضمط الدم و بنثنور 

 الوجه. 
مننن الألضننل غسننل مننكننان الننبننثننور بننالننمنناء و 
الصابون  و   تلمسها و راجع طبنينب جنلندينة 
متخص  عند ازديادها  بعد أخذ رأي طبينبن  

 المعالج. 

 

  تعد الأورام الخبيثة إحدى الأعراض الجانبية
طويلة الأمد لتناول أدوية زراعة الأعضاء  
 و للوقاية من هذه الأعراض يفضل ما يلو: 

  إجراء تصوير الثدي و اختبارات مسحة
عنق الرحم سنوياً   كما يجب على الرجال 

عام  إجراء  05الذين تزيد أعمارهم عن 
 اختبار البروستات سنوياً.

كما يجب تجنب التعرض المباشر لأشعة 
 الشمس. 

نصائح هامة حول استخدام أدوية زراعة 

 التثقيف الصحي

الرجاء بعد تشميل ا نترنت لو الموبايل و وضع كاميرا الموبايل على 

 الرابط التالو  يمكن  الحصول على جميع المعلومات المتعلقة بمرض . 

 http://www.nlm.nih.gov/medlineplus    مصدر :

إذا كان لديك أي أسئلة أو مشاكل بخصوص مرضك، يمكنك 

 06155066090سؤالنا عبر الواتساب على الرقم 

 

 مستشفى منتصرية فوق التخصصي لزراعة الأعضاء و غسيل الكلى
 

  50العنوان: مشهد  أوتوستراد الإمام الخمينو  إمام خمينو 
 
 555823252:     تاريخ الإصدار م-33ت0- 90/1:رقم الوثيقة  

 000:      كود المراجعة 555823252تاريخ المراجعة  :  
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 المريض العزيز

إن المحتوى الموجود أمام  يشمل مواضيع 

تثقيفية تخ  رعايت  خلال مرض . نرجو أن 

تستعيد عاليت  من خلال اتباط النصاعح المقدمة 

بعد عملية الزراعة  يتم وصف أدوية ل  و من 

المهم جداَ معرلة تل  الأدوية  لأن عمر العضو 

المزروط لدي  يتوقف على ا ستخدام الصحيح 

 لتل  الأدوية و بمواعيدها بدقة . 

أدوية زراعة الأعضاء متشابهة لدى جميع 

المرضى  و لكن جرعتها أو معدل استهلا  

 الدواء خلال اليوم  يختلف من مريض لآخر. 

كما أنه لو حال لم يتمكن المريض من تناول 

الدواء لسبب ما  يمكن استبدال هذا النوط بنوط 

 دواعو آخر. 

يتجلى تأثير جميع هذه الأدوية لو كبح الجهاز 

المناعو وحماية العضو المزروط و بقاعه. و 

يجب مراعا  النصاعح التالية خلال تناول تل  

 الأدوية : 

  الأدوية المثبطة للجهاز المناعو يجب
 تناولها يومياً لو نفس الوقت. 

 
   . بعض الأدوية يجب تناولها مدى الحيا 

 

  إن الإسهال و ا ستفراغ يمكن أن يسببا
مشاكل لو قدر  الجسم على امتصا  
الأدوية  إذا استمرت هذه ا ضطرابات 

ساعة  علي  مراجعة طبيب   58أكثر من 
 المعالج. 

 

  قبل إجراء اختبار قياس مستوى الأدوية
المثبطة للجهاز المناعو لو الدم  مثل 

سيكلوسبورين   أو تاكروليموس    يجب 
تناول هذه الأدوية قبل ا ختبار  و لكن 

 يمكن  تناول الأدوية الأخرى. 

  تجنب تناول الأدوية الكيمياعية و النننبناتنينة
دون وصفة طبيب. لأنها قند تنتنداخنل منع 

 أدوية زراعة الأعضاء. 
 

  اصطحب دوماً هويت  و بطاقة أدوية
 زراعة الأعضاء.

 

  إن التناول الصحيح للأدوية لو مواعيدها
و بالجرعة الموصولة بعد عملية الزراعة 

يساهم بشكل كبير لو تقليل احتمالية 
 رلض العضو. 

 
 

  إن تناول الأدوية المثبطة للجهاز المناعو
يجعل بشرت  حساسة لأشعة الشمس  و 
لذل  حاول قدر الإمكان ارتداء قبعة ذات 
قناط و نظارات شمسية و كريم واقو من 
الشمس خلال الساعات التو ستتعرض 

 ليها لأشعة الشمس المباشر . 
 

  نتيجة تناول أدوية زراعة الأعضاء قد
 يحصل نمو زاعد للشعر أو تساقط للشعر. 


