
 
4 5 

 :خودمراقبتی و امید پس از ابتلا به توده پانكراس

نفس در مبتلایان به توده  مثبت، امید و اعتماد به  تقویت روحیه*  

دارو درمانی، مهم و حیاتی است. در خصوو    پانكراس به اندازه
های  ها  مانند این بیماری، نه تنها نیاز به درمان بسیاری از بیماری

هوا و  جسمی و فیزیكی است بلكه به شدت نویوازمونود درموان
های روحی و روانی نیز می باشد، و حتماً باید زیور نو ور  مراقبت

روانشناس، مشاور و یا روانپزشک به مداوای بیماری خود بپردازید 
 تا در طول این بیماری دچار آسیب کمتری شوید.
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دهيد و باا  وقتی که شما خود را با بيماري وفق می* 

تایي  کنيد، درمان موفاق ديد مثبت به زندگی نگاه می

داريد و طول عمیتان زيادتی خواهد شد. اما بيمارانای 

پندارند ماما اس ا ات  که خود را جدا از جامعه می

 بيماريشان دوباره عود کند.

 افسرده و ناامیدی به شدت در عدم بهبوود   داشتن روحیه
بیماری مؤثر است، چون روحیه خوو  بواعوی ایو واد 

های شادی در مغوز  تغییرات ژنتیكی و آزاد شدن هورمون

 شود. می

   در صورت افسرده بودن با تغییر ساختار ژنتویوكوی بوه
 امراض جسمی دیگری نیز دچار می شوید.

 

یكی از اميد بین باشید،  برای یک زندگی موفق و با آرامش باید واقع

مع زات بشری است که خداوند در دل و درون هر انسانی جا داده 

  . تلاش کنید، قوی باشید و مبارزه کنیداميدوارانه است پس باید 

بسیار بیشتر از افراد ناامید اسوت. افیاد اميدوار * سرعت بهبودی در 

تا روزی که انسان زنده است باید برای زندگی تلاش و مبارزه کند، 

را حفظ کنید در مقابله با بیومواری اگی شما اميدواري خود رو  از این

 همیشه یک قدم جلوتر از افراد ناامید خواهید بود. 
* باید این را بپذیرید که وجود توده در بدن نه تنها پایان راه زندگی 

ای است که شما باید بكوشید تا دوباره به مسیور  نیست بلكه مبارزه

داشتس اميد آید مگر با  راحتی به دست نمی زندگی بازگردید و این به

 اي قوي. و روحيه
 

 

 توده پانكراس )ویپل (

 پ  -13ت161/16 -شماره سند:

 0514014041تاریخ صدور:           0515014041تاریخ بازنگري:           

  111کد بازنگري :                     

 آموزش سلامت

درصورت  وال يا مش ل در زمينه بيماري خود ميتوانيد به صورت رايگان 

بجز روزهاي تعطيل به کلينيک اموزش 21الی 8همه روزه از  اعت 

  لامت میاجعه يا تماس حاصل فیماييد

 بیمارستان منتصریه  52آدرس:مشهد، بلوار امام خمینی ، امام خمینی 
 طبقه همكف  کلینیک آموزش سلامت  

 335522233شماره تماس :    

لطفابعد از روشس کیدن اينتینت گوشی و گیفتس دوربيس گاوشای 

بیروي لينک زيی کليه اطلاعات میبوط به بيماري خود را درياافات 

 کنيد

  . 
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 مددجوي عزيز   

 با آرزوي  لامتی بیاي شما

ايس مطالب به منظور آشنايی با  بيماري توده پانا ایاس وتاوده 

لوزالمعده( تهيه شده ا ت. اميد ا ت با مطالعه آن قادر باشاياد 

 .دوره درمان خود را به خوبی مديیيت نماييد

 عملكرد پانكراس )لوزالمعده (در بدن چگونه است؟

پانكراس یا لوزالمعده عضوی در قسمت فوقانی شكم اسوت کوه 
 تولید کننده آنزیم های روده ای می باشد.

لوزالمعده در جهت کمک به هضم غذا و نیز تولید انسوولویون در 
تنه و دم  -جهت کنترل قند خون نقش دارد و از سه قسمت سر

 .پانكراس تشكیل شده است

 توده پانكراس چیست؟

توده پانكراس رشد مهار نشده سلول های بدخیم در لوزالمعده می 
باشد و از جمله علل نادر مرگ و میر ناشی از توده به شمار موی 

 .رود

 درصورت داشتن چه علائمی باید پزشک مراجعه کنید؟

های سوفویود   زردی یا یرقان )زرد شدن پوست و زرد شدن قسمت*  

 چشم(
 * درد در قسمت بالایی یا میانی شكم و پشت 

 اشتهایی  و حالت تهوع * بی
 * کاهش وزن 

 * بالارفتن قند خون در سن بالا

 توده پانكراس چگونه تشخیص داده می شود؟      

 های داخلی های تصویربرداری از اندام تست* 

 * استفاده از آندوسونوگرافی از لوزالمعده

 برداری از بافت برای آزمایش )بیوپسی( * نمونه

 آزمایش خون 

بعد از تشخیص توده پانكراس چه اقداماتی انجام  

 شود؟ می

اگر پزشک شما تشخیص توده لوزالمعده را تأیید کند، در گوام بوعودی 
 )مرحله( توده را تعیین نماید.  کند تا درجه سعی می

بنودی تووده،  های مرحله  پزشک با استفاده از اطلاعات مربوط به تست
 تصمیم گویوریکند و  شوما را مشوخوص می  تووده لوزالموعده  مرحوله

 ها بیشتر از بقیه برای شما مناسب هستند می کند که کدام درمان

 

. 
ی اعداد از صفر تا چهار نشان داده  مراحل توده لوزالمعده به وسیله

 شوند.  می
دهد که توده محدود به لوزالمعده اسوت  ترین مرحله نشان می پایین

های بدن گسترش یافوتوه  چهارم، توده به سایر قسمت  اما در مرحله
 است.

 توده پانكراس چگونه درمان می شود؟      

جراحی درهر سه قسمت پانكرانس شامل برداشتون سور :  جراحی

،تنه و دم پانكراس و یا به صورت برداشتن کامل پانكراس صوورت 

 .می گیرد

در روش  پرتو درمانی از پرتوها با انرژی بالا موانونود :  پرتودرمانی

 اشووعووه ایووكووس یووا پووروتووون اسووتووفوواده مووی شووود.
 

 

 

 

 

 

روشی است که داروها برای از بیون بردن سولوول :  شیمی درمانی
 های مضر به صورت داخل وریدی و خوراکی استفاده می شود.
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