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  هفته از برداشتن اجسام  نایا ا ان  6الی  4به مدت
 بپره زید. 

   محل عمل را روزانه از نظر نشمنه همی عفونت )قرمازی
 گرمم و ترشح( کیترل کی د.

   روز می توان د رانیدگی کی د. 6الی  5پس از 

  روز به پزشک خود مراجعه کی د 01الی  7پس از. 

 

به روش مراقبت های لازم پس از برداشتن كيسه صفرا  

 شامل چه مواردی است؟ باز
   پس از عمل ممکن انت برای شمم لوله معاد  جا ات

برطرف شدن نفخ شکم و لوله شکمی ج ت تالاها اه 
میمنب صفرا گذاشته شود. لطفم مراقب بمش د روی لولاه 
هم نلواب د تم مس ر خروج ترشحامت مسادود نشاود و 

 مراقب بمش د که لوله هم کش د  نشود.
  ج ت برطرف شدن درد هی م  چرخش  می توانا اد از

 بید ج ت کمهش درد محل جراحی انتفمد  کی د. شکم
   تیفس همی شمم بمید عم ق بمشد وحتمم نرفه کی د تام

 ترشحمت ریه تله ه شود.
   ج ت جهوگ ری از ایجمد للته در پمهم  حتمم در تالات

 پمهمی خود را تکمن ده د و بم دنتور پزشک را  بروید.
    در صورت که از کیمر لوله نشت مواد صافاراوی داریاد

برای اییکه پونت شمم حسمس و زخم نشود می توان د از 
پممد زییک اکسمید در اطراف لوله انتفمد  کی د. ماراقاب 
بمش د مس ر لوله بسته نشود و کمملاً بم پمنسممن محاکام 

 گردد.
   توجه داشته بمش د در موقع را  رفتن  لولاه و کا اساه

 .متصل به آن پمی ن تر از کمر شمم قرار ب  رد

  بمر در روز طب عی انت و بعد از چایاد  3الی  2مدفوع شل
 هفته برطرف خواهد شد.

  رژیم غذایی پر پروتئ ن و کم چربی به شامام تاوصا اه
 شود.  می

  .محدودیت غذایی خمصی بعد از عمل ن مز ندارید 
روز بعد از 01جواب آزممیش آن ب شیمنی )پمتولوژی( شمم حدود

 عمل جراحی آممد  می شود لطفم پ   ر جواب آزممیش خود  بمش د.

 .ویزیت بعدی خود را فراموش نکی د

 در چه صورتی باید به پزشک مراجعه كنيد؟ 

 

در صورت تهوع و استفراغ شدید، درد شدید شکم، 

اشتهایی و مدفوع خاکستری، زردی و خارش   تب،  بی

شدید پوست و زردی قسمت سفیدی چشم به پزشک 

 خود مراجعه کنید.
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 مددجوی عزیز   

 آرزوی سلامتی برای شمابا

این مطالب به منظور آشنایی با التهاب کیسه صفرا )کولوه 

سیستیت(، برداشتن کیسه صفرا و مراقبت های لازم در  

مورد آن تهیه شده است. امید است با مطالعوه آن قوادر 

 باشید دوره درمان خود را به خوبی مدیریت نمایید

 التهاب كيسه صفرا )كله سيستيت( چيست؟
کهه ن ست ت به معیمی الت مب نمگ منی ک سه صفرا می بمشد. اگر 
این الت مب به مدت چید مم  همرا  بم درد همی مکرر ادامه پا ادا 
کید یم عمهکرد ک سه صفرا را تحت تمث ر قرار دهد  به آن الت امب 

 حمد ک سه صفرا یم )کهه ن ست ت( می گویید.

 التهاب كيسه صفرا )كله سيستيت( چه علائمی دارد؟ 

  می توان به درد از م م ترین علائم الت مب ک سه صفرا

شدید و ناگهانی در قسمت بالا و سمت راست 

ت شکم اشاره کرد.  ناا را ه ی  شمن ن درد در  ی ا

 فرد ن ز پلش می شود. 

 

  درد همی قسمت فوقمنی رانت شکم که بم ت وع و انتفراغ بعد

 از خوردن غذای نی  ن همرا  انت. 

)بملا بودن دممی بدن )تب 

 انتفراغ و حملت ت وع 

  بی م هی و بی اشت میی 

 )زردی پونت و زردی نف دی چشم )یرقمن 

 ور  شکم 

التهاب كيسه صفرا )كله سيستيت( چگونه تشخيص داده  

 شود؟ می

از معمییمت اول ه ف زیکی ج ت تشل ص دق ق تر از رادیاوگارافای  بعد 

 .نونوگرافی و آزمامیش خاون انتفمد  می شود

التهاب كيسه صفرا )كله سيستيت( چگونه درمان میی  

 شود؟

   در ابتدا درممن طبی شممل تساک ن درد و تا اااوع  ماامیاع

درمامنی و تجویز نر  میمنب بم وضع ت شامام و دریامفات 

 ب وت ک می بمشد. آنتی

  درممن جراحی شممل عمل برداشتن ک سه صفرا باه طاریاق

لاپمرانکوپی )به ون هه دنت م  لاپمرانکوپ و ناورا  کاردن 

 شکم در چید قسمت( و

  شود یم لاپمراتومی )بمز کردن شکم( انجم  می. 

برداشتن كيسه صفرا به طریق جراحی بسته چگیونیه 

 شود؟ انجام می
  شمم در این روش درد همی نمشی از فهج رود  را تاجارباه

 کی د و درد عمل بس مر کم انت. نمی

  هامی  روز از ب ممرنتمن ترخ ص شد  و کمر 2الی  0معمولا

 .معمول خود را ظرف یک هفته می توان د انجم  ده د

  

به روش جراحی مراقبت های لازم پس از برداشتن كيسه صفرا  

 شامل چه مواردی است؟بسته 
   نمعت اول بعد از عمل باه عاهات خاواب  44تم  24در

 آلودگی در میزل ن مز به مراقبت دارید.

   اگر در نمح ه شمنه یم کتف رانت  احسمس درد داشت د باه

دل ل گمزهمیی انت که ح ن عمل ج ت متسع نامخاتان 

 شکم انتفمد  می شود

   05انتفمد  از کمپرس گر  بر روی نمح ه درد به مادت 

 دق قه در هر نمعت  21الی

   قد  زدن و بملا بردن دنت هم 

 صمف نشستن 

 شود.  موجب تسک ن درد شمم می 

 * تمرییمت نبک ممنید قد  زدن را بمید هرچه نریعتر شروع کی د.

روز بعد از عمل  طبق صلاحدید پزشک می تاوانا اد  3الی  2*   

 .دوش ب  رید و بم آب ولر  محل عمل را شستشو ده د


