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 توصيه هاي زمان ترخيص از بيمارستان:  

،نسخهه  * هنگام ترخيص و خروج از بخش، حتما خلاصه پرونده 
 داروهاي تجويز شده و فرم آموزش ترخيص را دريافت كنيد.

* در صورتي كه نمونه برداري حين عمل داشته ايد در خلاهصهه 
 شود.پرونده شما قيد مي

روز بعهد 01* جواب آزمايش آسيب شناسي )پاتولوژي( شما حدود
از عمل جراحي آماده مي شود لطفا پيگير جواب آزمهايهش خهود  

 باشيد.
 * ويزيت بعدي خود را فراموش نکنيد.

 * داروهاي تجويز شده را  به صورت منظم و كامل مصرف كنيد
روز بعد از عمل، جهت كشيدن بخيه ها بهه پهزشه   01الي  7

    معالج مراجعه نماييد.
   فعاليت هاي خود را از سر بگيريد، زياد راه برويد امها از

 بپرهيزيدفعاليت سنگين و بلند كردن اجسام سنگين 
  مواقع سرفه و عطسه، با گذاشتن دست در محل عهمهل

مي توانيد از ايجاد درد يا آسيب در ناحيه عمل پيشگيري 
 كنيد..

 
معمولا دردهاي ناحيه كشاله ران پس از عمل جراحي، مربوط بهه 
تحت كشش بودن عضلات و تاندون هاي آن ناحيه است كه بهه 

شود. مي توانيد جههت بههه هود درد، از  مرور زمان برطرف مي
 كمپرس آب گرم همراه با قرص مسکن استفاده نماييد

 
 
 

 آشنایی با فتق )هرنی(  

 پ -23ت1-1//1/ -شماره سند:

 0514014041تاریخ صدور:           0515014041تاریخ بازنگري:                           

                  1111کد بازنگري :   

 آموزش سلامت 

درصورت سوال یا مشکل در زمینه بیماری خود میتوانید به صورت رایگان 

بجز روزهای تعطیل به کلینیک اموزش 21الی 8همه روزه از ساعت 

 سلامت مراجعه یا تماس حاصل فرمایید

 بيمارستان منتصريه  52آدرس:مشهد، بلوار امام خميني ، امام خميني 
 ط قه همکف  كليني  آموزش سلامت  

 335520273شماره تماس :    

لطفابعد از روشن کردن اینترنت گوشی و گرفتن دوربین گووشوی 

برروی لینک زیر کلیه اطلاعات مربوط به بیماری خود را دریوافوت 

 کنید

  . 

 من ع :

https://www.clinicalkey.com 

 

 در صورت بروز چه علائمی  باید به پزشک مراجعه کنيد؟

 تب* 

 * درد افزايش يابنده محل عمل
 * تورم يا درد ناحيه عمل

 * ترشح از زخم
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 مددجوی گرامی:   

 با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با فوتو) رهورنوی  و  

های لازم در  مورد آن تهیه شده است.  امویود  مراقبت

است با مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را بوه 

 خوبی مدیریت نمایید.

. 

 

 فتق )هرنی( چيست؟
فتق ع ارت است از بيرون زدن يا برآمدگي قسمتي از پوست بدن 

 در عضلات اطراف آن . 
هاي عضلاني زير پوست پاره يا دهد كه لايهفتق هنگامي رخ مي
 ضعيف شده باشند.

ورود احشا شکم به زير پوست از محل پارگي يا ضهعهيهف شهده 
عضلات  باعث بيرون زدگي و برآمدگي پوست مي شود كه بيشتر 
در ناحيه ي كشاله ران و اطراف ناف ديده مي شود .)فتق نافي (

 كه بسيار خطرناک است و نياز به عمل اورژانسي دارد.
 

 

دليل اصلي جهت ترميم هرچچه سريعتر  فتق اين است كه مهمهکهن 
است روده يا عضوي  كه  داخل فتق به دام افتاده  و قادر بهه خهارج 
شدن از آن ن اشد و  لذا باعث انسداد روده و بدن ال آن سياه شدگهي و 

 شود.پاره شدن روده مي
 كنند. عمل جراحي از وقوع اين موارد پيشگيري مي  پزشکان با

شايعترين نوع فتق، فتق جدار شکم در قسمت تحتاني راست يا چچه  
گويند. اين بيماري در مردان بسهيهار �است كه به آن فتق كشاله ران مي

 شايعتر است.

 

 کند؟ بيماري فتق )هرنی( چه علائمی را ایجاد می 

  ران كه با بلند كهردن احساس ناراحتي يا درد در ناحيه كشاله
 شود.جسم و يا خم شدن به جلو اين ناراحتي تشديد مي

 شود. ران كه با لمس دردناک ميوجود توده برجسته در كشاله 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فتق )هرنی( چگونه تشخيص داده می شود؟

 معمولاً معاينات فيزيکي براي تشخيص فتق كشاله ران كافي است. 

كند. از آنهجها كهه  زدگي ناحيه كشاله ران را بررسي مي پزش  بيرون
شهود از شهمها  تر شدن فتق مي ايستادن و سرفه كردن باعث برجسته

شود تا بايستيد يا سرفه كنيد. اگر پزش  نتوانست به راحتي  خواسته مي
هاي تصويربرداري مانند سهونهوگهرافهي  فتق را تشخيص دهد، از روش
 گيرد شکم و سي تي اسکن كم  مي

 فتق )هرنی( چگونه درمان می شود؟  .

در صورتي كه فتق كوچ  باشد و باعث آزار شما نشود، پهزشه  
كند. در صورت عدم نياز به جراحي به شما توصيهه  آگاهانه ص ر مي

مي شود از اعمال فشار به شکم خودداري كرده و از فهتهق بهنهد 
 استفاده نماييد.

اما اگر فتق بزرگ شده يا دردناک باشد معمولاً به عمهل جهراحهي 
فتق نياز دارد تا ناراحتي برطرف شده و از عهوار  بهعهدي آن 

 پيشگيري شود.

 .دو نوع عمل جراحی براي فتق وجود دارد 

 

 * عمل جراحي باز 

 * عمل جراحي بسته)لاپاراسکوپي(

درصورت نياز به جراحي، ط ق صلاحديد پزش  نوع جراحي براي  
شما مشخص مي شود كه شما بايد در بيمارستان بستري و تهحهت 

 درمان قرار بگيريد.
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