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آمادگیهای لازم برای انجام 

 تستهای سونوگرافی

آمادگی های لازم جهت انجام 

 سونوگرافی دستگاه ادراری
 برای بررسی مثانه و مجاورات آن باید مثانه پر باشد.

اما مثانه  خیلی پر ، بعلت پس زدن ادرار به حالب ها              

و سیستم جمع کننده ادرار و لگنچه های کلیه ممکن           

 است منجر به تشخیص اشتباه شود.

توجه : گاهی لازم است که مثانه را در دو حالت پر و              

خالی برای بررسی بهتر و بررسی بزرگی پروستات          

 مورد سونوگرافی قرار بدهند.

تا   1برای انجام سونو گرافی لطفا خوردن مایعات را          

 ساعت قبل از انجام سونو شروع کنید. 2

 مثانه نیمه پر کفایت میکند.

 آمادگیهای پیش از سونوگرافی داپلر
از سونوگرافی داپلر جهت برسی جریان خون در             

 داخل رگها استفاده میشود.

 مشابه آمادگی  سونوگرافی های   است.

بعلاوه ترس و اضطراب بی مورد ممکن است اختلال          

 مختصری در نتایج  سونوگرافی داپلر ایجاد کند.

انجام سونوگرافی داپلر با صدای حرکت خون                

سرخرگی و سیاهرگی گهگاهی با صدا همراه                

 میباشد.

 از این صداها هراس پیدا نکنید.
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   دجوی  صاص

 طالب  مش ن ی شما  حقوی  طالب آ وزشی ب   ی  
   قبت  ز بمماناقاص  ی باش .   م   نام با ن  اا ت       

  کات ذک  ش ه دن آص سلا ت خود ن  بازاابم  .
آمادگی لازم جهت انجام سونووگورافوی    

 دستگاه گوارش، کبد  و کیسه صفرا

 

بهتر است بیماری که قرار است تحت سونووگورافوی    

کبد و کیسه صفرا و مجاری صفراوی قرار بگیورد از    

 ساعت قبل ناشتا باشد. 12

توجه: مصرف غذاهای چرب مانند کره ، تخم مور،،   

 سرخ کردنی و ... اکیدا ممنوع است.

زیرا مصرف غذاهای چرب موجب انقباض کویوسوه      

صفرا و تخلیه صفرا به روده شده و ایون مووضووع          

باعث میشود تا کیسه صفرا در سونوگورافوی دیوده      

 نشده یا قابل بررسی نباشد.

توجه : مصرف مایعات ساده موانونود آب و چوای              

 بلامانع است.

 

آمادگی های پیش از انجام سونوگرافی 

 رحم و ضمائم

 

 مثانه باید پر باشد.

: نوشیدن آب ، آبمیوه، چای و دیگر موایوعوات       1توجه

 برای پر شدن مثانه کافی است.

 12: در سونوگرافی از زنان باردار توا هوفوتوه            2توجه

حاملگی ، مثانه باید کاملا پر باشد ولی برای مواه هوای       

 بالاتر نیازی به پر بودن مثانه نیست.

: برای انجام سونوگرافی از داخل واژن ، موثوانوه     3توجه

 نیمه پر کافی است.

 در این حالت مثانه خیلی پر ایجاد مزاحمت میکند.

انجام سونوگرافی داخل واژن در ماههای پایین حاملگی 

اشکالی نداشته و در ماههای بالاتر نیازی به انجام ایون    

 روش نیست.

برخی از متخصصین پس از انجام سونوگرافی در مورحلوه     

ناشتایی ، زرده تخم مر، به بیمار داده و یکساعت  پس از 

 خوردن زرده تخم مر،  مجددا سونو انجام میدهند.

در بیشتر موارد متخصص سونوگرافی ، شوموا را در دو           

حالت خوابیده و نشسته تحت  سونوگرافی  قرار میدهونود    

زیرا سنگهای پنهان شده کیسه صفرا به حرکت درآمده و   

 قابل مشاهده میگردند.   

سونوگرافی از روی پوست و با ژل مناسب و پاکیزه انجوام  

 میشود.

زخمهای باز با سونوگرافی مواوایورت دارنود، زیورا ژل              

سونوگرافی موجب تحریک زخم و یا آلودگی بیشتور آن    

 میشود.


