
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

 

رژیم غذایی پتاسیم و فسفزدار در بیماران 

 همودیالیزی

 

 .ثْتشيي صهبى هصشف داسٍّبي فَق، ثيي دٍ ٍػذُ غزا است* 

ٍيتبهيي ّب ٍ هکمکوک     ) ايي داسٍ ًجبيذ ّوضهبى ثب سبيش داسٍّب*  

هصشف ضَد چَى هومي است آى ّب سا ًکيکض اص       (  ّبي غزايي

 .ثذى دفغ ضًَذ

داسٍّبي هتص  ضًَذُ ثب فسفش هومي است ايدبد يکجکَسکت    *  

کٌٌذ دس صَست داضتي هطملاتي دس ايي صهيٌِ ثب پضضک هؼبلکح  

صحجت کٌيذ هومي است ٍي ثشاي ضوب ًشم ککٌکٌکذُ ّکبي         

 .هذفَع سا دس صَست ًيبص تدَيض کٌذ

آيب ثيوبس ّوَديبليضي ثشاي تمَيت استخَاى ّب، ثبيذ کلسکيکن   * 

 ثيطتشي هصشف ًوبيذ؟

( پٌيش ثکي ًکوکک     ) اص هٌبثغ کلسيوي کِ فسفش کوتشي داسًذ,  ثلِ
استفبدُ ًوبييذ  چَى اکثش لجٌيبت کِ غٌي اص کلسيکن ّسکتکٌکذ       

  فسفش ثبلايي داسًذ
 

آیا بیمار همودیالیزی بزای تقویت استخوان ها، بایذ 

 کلسیم بیشتزی مصزف نمایذ؟

( پٌيش ثي ًکوکک    ) اص هٌبثغ کلسيوي کِ فسفش کوتشي داسًذ,  ثلِ
استفبدُ ًوبييذ  چَى اکثش لجٌيبت کِ غٌي اص کلسيکن ّسکتکٌکذ       

 فسفش ثبلايي داسًذ 

 :مواد پز فسفز 

هصشف هبّي سبسديي، سيشاثي ٍ ضکيکشداى، صثکبى، کلکِ           *  
 .پبچِ،دل، خگش ٍ للَُ ثِ دلي  ثبلا ثَدى فسفش هوٌَع است

ضملات ٍ رست ثشضتِ، ًَضبثِ ّبي حبٍي ککَلا ٍ هکَاد       *  

 غزايي حبٍي کبکبئَ 
 لجٌيبت اص لجي  ضيش، هبست ٍ ثستٌي* 

 لَثيبي لشهض ٍ ػذس * 

 .آخي  ٍ هيَُ ّبي هغضداس هث  فٌذق، پستِ ٍ ثبدام صهيٌي* 

حجَثبت فسفش ثبلايي داسًذ دس صَست توبي  ثِ هصشف آًْب *  

سبػت لج  حجَثبت ثبيذ خيس ضَد چٌذيي ثبس آة آًْکب   21اص 

 .سا تؼَيط ٍ سپس آى سا هصشف کٌيذ

ثب تَخِ ثِ ثبلا ثَدى فسفش دس ضيش ٍ اص طشفي اسصش غزايي *  

 2-1ثبلاي پشٍتئيي ضيش، ثيوبساى ّوَديبليضي ثکِ هصکشف       

 .فٌدبى ضيش دس سٍص هحذٍد هي ضًَذ

داسٍّبي هتص  ضًَذُ ثب فسفش هث  ّيذسٍکسيذ آلَهيٌيکن،  *  

کشثٌبت کلسين ٍ سَلاهش هَخت هي ضًَذ فسفش دس سٍدُ ّکب    

ثِ آى هتص  ضذُ ٍ اص طشيك هذفَع دفغ ضًَذ، کِ ثِ کٌتکشل  

 . فسفش دس ثذى کوک هي کٌذ

 
 هؼبًٍت دسهبى

 هذيشيت پشستبسي
 ثب ّومبسي داًطمذُ پشستبسي ٍ هبهبيي هطْذ



 

...                                                                 بیمارگزامی

دس خْت کبّص ػَاسض ثيوبسي ٍ ثْتش هبًذى ٍ ثْتش ثَدى 

خَد ًيبص است کِ تغييشاتي دس سٍش صًذگي سٍصهشُ خَد 

دس ايٌدب . ايدبد کٌيذ ٍ يک سشي هشالجت ّبيي اًدبم دّيذ

ساخغ ثِ پبسُ اي هْن اص ايي تغييشات ٍ هشالجت ّبي لاصم 

 .تَظيحبتي اسائِ هي ضَد

 پتاسیم چیست؟

پتبسين يک هبدُ هؼذًي است کِ ثشاي کبسکشد طکجکيکؼکي     *  

اػصبة ٍ ػعلات لاصم است ٍ دس هَاد غزايکي اص لکجکيک           

 . ٍخَد داسد ضيش، هيَُ ّب ٍ سجضيدبت

اگش هيضاى غلظت پتبسين دس فَاص  ديبليض ثيص اص اًکذاصُ    *  

ثبلا سٍد، ثبػث ظؼف ػعلاًي هي ضَد ٍ هي تکَاًکذ سٍي     

ظشثبى للت اثش ثگزاسد ٍ هومي است حتي ثکبػکث هکش         

 . ضَد

 

دس ثيوبساًيمِ ادساس آًْب کبهلاٌ لطغ ضذُ است هصشف هيَُ آًکْکب   *  

ثبيذ حتوبٌ کٌتشل ضَد ٍ ثبيذ هَاد حبٍي پتبسين اص سطين غزايي آًْب 

  .حزف ضَد

 .آة کوپَت ٍ آثگَضت است -ثيطتشيي پتبسين دس آة هيَُ* 
هَص، کيَي، آلَصسد، ضلي ،خشثضُ، طبلجي، پکشتکمکبل،    :  اص هيَُ ّب *  

اًبس، ًبسگي ،اًجِ، خشهب، اًديش، صسد آلَ، گشيپ فشٍت، ضلي ، گشهک 
 .ٍ گلاثي، تَت خطک ٍ ثشگِ صسدآلَ غٌي اص پتبسين ّستٌذ

خگش، ثستٌي، لجٌيبت، گَضت ّبي لشهض، ثَللوَى،آخي  ٍ خشهکب  *  
 .همذاس صيبدي پتبسين داسًذ

گَخِ فشًگي خبم يب پختِ فمط ثکِ    )  سيت صهيٌي، گَخِ فشًگي* 
، لبسذ، ًخَدفشًکگکي،آسد   ( اًذاصُ يک ػذد هتَسط دس سٍصهدبص است

ًخَدچي، خَ، کذٍ، ثبللاي سجض، ثبهيِ ٍ فلف  تٌذ ٍ اص سجضيدکبت  
فلف ، کٌگش، داساي پتبسين صيکبدي      ،اسفٌبج، خؼفشي، تشخَى، سيش

 .ّستٌذ

هيَُ ّبي کٌسشٍي هؼوَلا پتبسين کوتشي ًسجت ثِ هيَُ ّبي *  
 .تبصُ داسًذ

سا آة پض کشدُ ٍ آة آًْکب  ...  گَضت، سيت صهيٌي، َّيح، کلن ٍ *  
 .سا دٍس ثشيضيذ

دلکيکمکِ     03اگش سيت صهيٌي آثپض ضَد يب پَست آى کٌذُ ضذُ ٍ * 
 .پتبسين خَد سا اص دست هي دّذ% 57دس آة لشاس دادُ ضَد حذٍدا 

سٍش کبّص پتبسين هَخَد دس هَاد غزايي اص لکجکيک         *  

 : ٍ ضلغن( چغٌذس لٌذ)سيت صهيٌي، َّيح، لجَ

پَست آًْب سا ثگيشيذ ٍ دس لطؼبتي کَچک آًْب سا خکشد    .  2
 .کٌيذ ٍ آى ّب سا دس آة سشد ثشيضيذ

ثشاثش هکمکذاس    23همذاس آة هَسد ًيبص ثشاي خيس کشدى، .  1
 (خيسبًذى سيت صهيٌي دس آة)سجضيدبت هي ثبضذ

 .سبػت دس آة خيسبًذُ ضَد 1حذال  ثِ هذت . 0

ثشاثش همذاس سجضيدبت طجخ  7سپس آًْب سا دس آثي هؼبدل ثب 
 .ًوبييذ

 فسفزچیست؟      
داسد کليکِ    فسفش دس سلاهت ٍ استحمبم استخَاًْب ًمص*  

ّبي ضوب ضبيذ ًتَاًذ فسفش خًَتبى سا دفغ کٌذ ثٌکبثکشايکي    
ثٌبثشايي ثبيذ اص هصشف غزاّبي .  فسفش خًَتبى ثبلا هي سٍد

 . حبٍي فسفش ثبلا اختٌبة ًوبييذ

هحذٍديت دس هصشف فسفش ثِ ايي هؼٌي ًکيکسکت ککِ       *  
غزاّبي حبٍي فسفش سا اصلا هصشف ًمٌيذ ثلمِ ثکِ ايکي     
هؼٌي است کِ ثيطتش هشالت هصشف ايکي هکَاد غکزايکي         

 .ثبضيذ
 صيبد ثَدى فسفش ثبػث ايدبد هطملات صيش* 
 :هي ضَد 
 دسد ٍ تَسم هفص . 2
 خبسش پَست. 1

 ( ثِ ػلت ثشداضت کلسين اص استخَاى)پَکي استخَاى.0


