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 پیشگیری از عفونت محل

 فیستول و کاتتر 

 

 )علائم هشدار دهنده راه دسترسی عروق(

            عفونت  :

              هشدار : 

قرمزی ، تورم ، زخم شدن و احساس گرما در اطراف           

 محل راه دسترسی عروق ، تب ، لرز ، احساس درد

 

 اقدامات:
 

بگیرید .لازم    با پزشک یا پرسنل دیالیز فوراً تماس        

است آنتی بیوتیک هایی که پزشک تجویز کرده              

 است ، مصرف کنید.
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   دجوی  صاص

 طالب  مش ن ی شما  حقوی  طالب آ وزشی ب  ی 
   قبت  ز بمماناقاص  ی باش .   م   نام با ن اا ت           

  کات ذک  ش ه دن آص سلا ت خود ن  بازاابم  .
 نکاتی برای مراقبت روزانه از فیستول یا گرافت  

 پیشگیری از عفونت :

از تیم مراقبتی دیالیز خود بخواهید تا در                      ·

مورد پیشگیری از عفونت و حفظ عملکرد مناسب           

 فیستول یا گرافت به شما آموزش دهند .  

محل فیستول یا گرافت را روزانه با صابون                    ·

آنتی باکتریال بشوئید . از تیم مراقبتی دیالیز خود            

 بخواهید تا صابون خوبی به شما معرفی کنند . 

قبل از هر بار دیالیز محل فیستول یا گرافت                    ·

را بشوئید . مرکز دیالیز دارای دستشوئی و                   

 آنتی باکتریال می باشد .       صابون

تا خراشیده   فیستول یا گرافت را نخارانید                ·

 نشود . ناخنهای شما می تواند منبع عفونت باشد . 

پرستار یا تکنسین باید محل فیستول یا گرافت را                  ·

قبل از وارد کردن سوزنها با محلول ضدعفونی کننده             

تمیز کند . بعد از ضدعفونی به محل فیستول یا گرافت             

 خود دست نزنید . 

پرستار یا تکنسین دیالیز باید هنگام کار با                        ·

فیستول یا گرافت شما ماسک جراحی بزنند                      

 دستکش های تمیز بپوشند .       و 

در طی دیالیز به سمت محل فیستول یا گرافت                     ·

 سرفه یا عطسه نکنید .

اگر بعد از خارج کردن سوزنها ، خودتان روی                      ·

فیستول یا گرافت را نگه داشته اید ، یک دستکش تمیز            

 بپوشید و از گاز تمیز استفاده کنید .  

اگر محل فیستول یا گرافت ، زخمی ، متورم ،                        ·

قرمز یا گرم شد به پرسنل دیالیز اطلاع دهید . این                 

 علائم می تواند نشانگر عفونت باشد .  
  

نکاتی که لازم است روزانه برای مراقبت از کاتتر در               

 پیش بگیریید.
 : کنترل عفونت 

از پرسنل دیالیز بخواهید که در مورد روش                       ·

پیشگیری از عفونت و حفظ عملکرد مناسب کاتتر به             

 شما آموزش دهند . 

در حین دیالیز و بعد از آن پانسمان کاتتر حتما ً                   ·   

تمیز و خشک باشد . پرستار دیالیز، در هر جلسه دیالیز            

 ، کاتتر شما را از نظر علائم عفونت کنترل می کند . 

هنگام اتصال یا جدا شدن از دستگاه دیالیز                      ·

 ماسک جراحی بزنید . 

پرستار یا تکنسین دیالیز هنگام کار با کاتتر                     ·

می       شما ماسک جراحی می زند و دستکش تمیز           

 پوشد . 

موقع دوش گرفتن روی کاتتر را بپوشانید . از                    ·

پرسنل دیالیز در مورد روش تهیه این پوشش ها                

 سؤال کنید .  

وسیلۀ مناسب برای پانسمان کاتتر در منزل                    ·

داشته باشید تا در صورت نیاز بتوانید پانسمان آن را            

 تعویض کنید . 

در حین دیالیز و بعد از آن پانسمان کاتتر حتما ً                   ·

تمیز و خشک باشد . پرستار دیالیز، در هر جلسه                

دیالیز ، کاتتر شما را از نظر علائم عفونت کنترل می              

 کند .  

  
  


