
 

                                                     

 باسمه تعالی                               

 آموزش به بیمار

4 5 

 پ-/2ت2-021/1شماره سند:

 02252/1تاريخ صدور:  

 00252/1تاريخ بازنگري: 

 115کد بازنگري : 

 معاونت درمان
 مديريت پرستاري

 دانشکده پرستاري و مامايی مشهد
مرکز آموزشی،پژوهشی و درمانی 

 پیوند اعضا و ديالیز منتصريه

 0202سال

 252 وششش شم  ش شششخ ی یش   شششخشیشیش   شششمشهش،شبشوشششاشاش ش ش ششش شمش ش شششآدرد:د د د

اش   ششش2ش9ش9ش3ش9ش ش ش2ت ف           ش9ش6ش6ش2دش شخش

www.mums.ac.ir/month/fa/amoozeshbebimar 

ب م م ا ن س ق ا ص   پ و د   ت       ی     م و             ا       
 د ا ا ل م ص       ق     ا ه 

   بع 

      http://www.nlm.nih.gov/medlineplus 

عفونتهاي ويروسی 

 در بیماران ديالیزي

 : Cهپاتیت 
  B  می شود. راه  انتقال آن شبیه هپاتیت   منتقل  HCVبه وسیله ویروس     

 است و از راه خون و ترشحات منتقل می شود. 

شایعترین عامل بیماری کبدی  در بیماران همودیالیزیی اسزت . از راه                   

مخاط،خون و فراورده های خونی، سوزن آلوده و اقدامات جراحی انتقزال            

 می یابد. 

 مهمترین نکته در کنترل این بیماری رعایت دستورات بهداشتی است. 

استفاده از آلفا اینترفرون در بیماران سه بار در هفته برای           :   درمان

 ماه. 21تا  6

 : Dهپاتیت 
باشد. را ه   Bبه تنهایی ایجاد بیماری نمی کند، باید همراه هپاتیت        

: پیشگیری و درمزان        است.     Bانتقال و دوره نهفته شبیه هپاتیت       
نیی پیشگزیزری    Dاز ابتلا به هپاتیت       Bواکسیناسیون علیه هپاتیت    

 میکند.

 آنفلوآنیا:  
 بیماران دیالییی در خطر بالا تری برای بروز عوارض می باشند.

 .درد استخوانی و عضلانی، تب و لرز و ضعف عمومی : علایم

یک بار در سال واکسینه شوند و رعایت فزالزلزه بزا                :    پیشگیری

 بیماری که دچار آنفلوآنیا گردیده است. 

 (AIDSسندرم نقص ایمنی اکتسابی )
تظاهرات بالینی : ممکن است بدون علامت باشد و بیماران بزدون              

تظاهرات بالینی می توانند سالها بر روی دیالیزی زنزده بزمزانزنزد.                  

کاهش توانایی بدن در مقابل عفونت ها و عدم توانایزی سزرکزو         

 سلولهای غیر طبیعی مثل سلولهای سرطانی می باشد. 

علایم عصبی ، گوارشی، پوستی، ریوی، لاغری سریع، زخم         علایم :    

 های متعدد.

 مادر به جنین  -3تیریق آلوده  -1انتقال جنسی  -2راه انتقال : 

از ترکیب شیمی درمانی جهت بیماران اسزتزفزاده مزی شزود.                 درمان :    

استفاده از داروهای ضد ویروس سبب افیایش طول عمر بیماران شزده            

 است.

HTLV2  : 

 –یک نوع عفونت ویروسی است که گسترش آن در شهر های زیارتی         

توریستی به دلیل حجم بالای جمعیت بیشتر بوده و از نظر بزهزداشزتزی                

 اهمیت زیادی دارد.

این ویروس در انسان ایجاد چند بیماری مختلف می کند، از جمله فلز               

 سفت اندام ها و سرطان خون.

 سال میباشد.  02تا  12دوره کمون بسیار طولانی در حدود 

 راه های انتقال بیماری :

انتقال خون ، اعمال جراحی ، حجامت ،  ارتباط جنسی با فرد آلزوده ،                     

 استفاده از سرنگ مشترک  ، از شیر مادر

در حال حاضر موثر ترین راه برای کنترل عفونت پیشزگزیزری             درمان :    

 می باشد.

HTLV1  باHIV  ایدز ( فرق دارد و به هیچ عنوان باعث بیماری (

 ایدز نمی شود.
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   دجوی  صاص

 طالب  مش ن ی شما  حقوی  طالب آ وزشی ب   ی         
   قبت  ز بمماناقاص  ی باش .   م   نام با ن  اا ت             

  کات ذک  ش ه دن آص سلا ت خود ن  بازاابم  .
بعلت انجام مکرر دیالیی خونی، این بیماران  در خطر ابزتزلا             

 به انواع بیماریهای خطرناک ویروسی قرار دارند.

هپاتیت یک بیماری التهابی است که کبد را متورم کزرده و             

 فعالیت آن را مختل می سازد.

 انواع هپاتیت :

  Aهپاتیت  -2 

   Bهپاتیت  -1

  Cهپاتیت  -3

 Dهپاتیت  -0

  Eهپاتیت  -5 

 : Aهپاتیت 

 ایجاد میشود. HAVبوسیله ویروس 

دهانی رخ می دهد و بزیزمزاری سزیزر              -انتقال از طریق مدفوعی      

معمول خود را در بیماران دیالییی نشان می دهد. واگزیزری بزه                 

علت عدم رعایت نظافت شخصی مخصولاً لحیح نشستن دسزت          

ها می تواند افیایش چشمگیری داشته باشد. اگر افراد در خزطزر          

بتوانند دستان خود را به نحو لحیح و با مواد پاک کننده معمولزی    

و در مدت زمان معین بشویند همچنین این مزورد در خصزو                 

 افراد آلوده باعث کاهش بروز بیماری می شود. 

عدم استفاده از غذاهای مانده و آلوده نیزی در پزیزشزگزیزری از                    

 بیماری مؤثر است.
 

 :  Bهپاتیت 

به وجود می آید. و مزیزتزوان          HBVبه وسیله ویروس      Bهپاتیت  

افراد را علیه این بیماری واکسینه نمود. این ویروس در خزون و       

  ترشحات بدن وجود دارد

راههای انتقال : از طریق تماس جنسی، ترشحات بدن و خون فرد    

آلوده ، وسایل آلوده ،تیریق  دارو  و مادر به جنین منزتزقزل مزی                   

 شود.  

به دو نوع میمن و حاد دیده می شود . میمن یزعزنزی              Bهپاتیت  

دستگاه ایمنی بدن تا شش ماه نمی تواند ویروس را شناسایزی و              

نابود کند در حالیکه ویروس برای ماهها و سالها در کزبزد بزاقزی                 

مانده و به تکثیر ادامه می دهد و در نهایت باعث سرطان کبزد و                

 آسیب به آن می شود.

برای مثال افرادی که دستگاه ایمنی آنها به دلایلی مثزل پزیزونزد           

عضو ، دیالیی و مشکلات کلیوی ، شیمی درمانی و ایدز ضزعزیزف                

شده است در معرض خطر می باشد. اقداماتی مانند خالکزوبزی و               

تاتو ، حجامت ، سوراخ کردن گوش در مکان های نامطمین و بزا               

 وسایل آلوده نیی از عوامل خطرساز میباشند.

 : Bواکسیناسیون علیه هپاتیت 

کلیه بیماران دیالییی به جی آنها که مبتلا هسزتزنزد بزایزد ایزن                    

واکسن را دریافت نمایند. تیریق در این بیماران دو برابر مزقزدار            

معمول بوده و به لورت تیریق داخل عضله بازویی و به فزوالزل              

ماه  )چهار تیریق( جهت تکمیل واکسیناسیون انجزام   6و  1، 2، 2

گیرد و در بیمارانی که پاسخ ضعیف دارند یادآور استزفزاده مزی               

 شود.

 : Bاقدامات لازم جهت بیماران مبتلا به هپاتیت 

 دلسرد و افسرده نباشید. -2 

برای معاینه و انجام آزمایش خون هر شش ماه یکبار به             -1 

 پیشک مراجعه کنید. 

کلیه اعضای خانواده ) پدر، مادر، برادر ، خزواهزر و هزر              -3

 Bکس دیگری که با شما زندگی می کنند.( بایدعلیه هپاتیت          

 واکسینه شوند.

 از مشروبات الکلی و استعمال دخانیات پرهیی شود. -0 

در لورت مراجعه به دندانپیشزکزی و آزمزایشزگزاه و             -5 

پیشک و هر جای دیگری که امکان انتقال ویروس از شما به            

دیگران وجود دارد حتما آنها را از آلوده بزودن خزود آگزاه               

 کنید.

از ریش تراش، مسواک، نزاخزنزگزیزر، شزانزه و بزرس                     -6 

 مخصو  به خود استفاده کنید.

در لورت شستشوی کافی و دقیق ظروف غزذا بزا آ                 -7 

جوش و مایع ظرف شویی امکان انتقال بیزمزاری بزه دلزیزل                 

 استفاده از این وسایل وجود ندارد.

علاوه بر احتیاطات فوق جداسازی مزاشزیزن دیزالزیزی ،                  -8 

 تجهییات ، امکانات و پرسنل لازم می باشد.

 درمان :  

بیمار بایستی از خوردن غذاهای چر  پرهیی و بزیزشزتزر از               

مواد قندی و مایعات استفاده کند.  استفاده از داروهای ضزد              

ویروس )ریباویرین، آسیکلوویر، ...( نیی به درمان کمک می               

 کند..

 

 بهترین راه ، پیشگیری از بروز بیماری است.


