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اگر دچار افت شدید فشار خون شددیدد ادرا              

جلوگیر  از ازکارافتادگی فیستول اقدامات زیدر       

 را انجام دهید:
الف. انگشتان دست دارا  فیستول را ااز و استه کدیدیدد.              

االا  دست را اگیرید و انگشتان دست را اداز و اسدتده                

 کیید.  

 

 

 

 

 

 

ب. در حالت خواایده پاها در االا تر از سطح اددن قدرار                

گیردو از مایعات نمکی مثل دوغ شورمزه یا در صدورت            

دسترسی اه کادر درمانی از سرم درمانی جهت افدزاید           

 فشار خون استفاده شود.

 علائم افت فشار خون : 
سرگیجه و تعریق، مورمور کردن اندام ها و درندهدایدت             

 تار  دید، ضعف و غ  کردن میباشد.

 علائم ازکارافتادگی فیستول:
وجود دردیا سرد  شدید انتها  اندام دارا  فدیدسدتدول            

 می تواند از علائم از کار افتادگی فیستول  ااشد.

 علائم عفونت محل فیستول :
 تورم، قرمز ، گرمی و یا ترشح چرکی و تب

 از این رفتن لرزش یا ارتعاش محل فیستول

 کرختی یا مورمور شدن اندام دارا  فیستول

 آنوریسم یا اتساع شدید دیواره ورید  فیستول

 نکته:
ارا  افزای  طول عمر فدیدسدتدول و جدلدوگدیدر  از                   

ارجستگی رگ در محل تزریق مکرر )آنوریسم( اهدتدر             

است محل سوزنها دائماٌ تعویض گردد و در یک ندطدطده            

 تزریق نشود.

جهت پیشگیر  از عفونت تا چید ساعت پس از دیالدیدز    

 از استحمام و شیا کردن خوددار  کیید. 

 مراقبت از فیستول
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   دجوی  صاص

 طالب  مش ن ی شما  حقوی  طالب آ وزشی ب   ی         
   قبت  ز بمماناقاص  ی باش .   م   نام با ن  اا ت             

  کات ذک  ش ه دن آص سلا ت خود ن  بازاابم  .
-نکات مهم در مورد مراقبت از فیستول ها  وریدد           

 شریانی
ایمار گرامی ارا  آمادگی و افزاید  طدول عدمدر              

AVF         فیستول ورید ( خود اه نکات زیدر تدوجده(

 فرمایید:

       جهت تکامل و آماده شدنAVF         از تدمدریدیدات

 ورزشی مداوم استفاده کیید.

            دست را پایین تر از قفسه سییه قرار داده خمیر و

یا توپ قاال ارتجاعی را در دست گرفته و اداز و             

استه کیید. )ده اار انجام داده و سپس استدراحدت             

 کیید( مجددا چیدین اار مورد فوق را انجام دهید.

                 .اازو را گرفته و انگشتان را ااز و استه ندمدایدیدد

 )آموزش حضور  در اخ  دیالیز داده میشود(  

 

                  از استن دستبید، ساعشت، مد  ادیدد و پدوشدیددن

 لباسها  اا آستین تیگ خوددار  نمایید.

              از پانسمان ها  محکم که محیط اازو و دست را می

 گیرد ااید اجتیاب کرد.

  .از اکار اردن تیغ ارا  زدودن مو از عضو اپرهیزید 

 .از کیدن پوسته ها  زخم خوددار  کیید 

            از خوردن داروها  پایین آورنده فشار خون اددون

 مشورت پزشک خوددار  کیید.

                    اا توجه اه مصرف هپاریدن در حدیدن دیدالدیدز در

صورتیکه از داروها  رقیق کییده خون مثل آسپرین        

و ... استفاده می کیید، حتما اا احتیاط و اطلاع پزشک              

 استفاده شود.

                    از ای حرکتی مداوم دسدت فدیدسدتدول دار خدود

 اپرهیزید.

 .از کمپرس کردن در محل فیستول خوددار  شود 

               چید دقیطه قبل از تزریق ، پوست و محل سوزن ها را

 اا اتادین اشویید.

            اه هی  وجه از دست دارا  فیستول جدهدت گدرفدتدن

نمونه خون،  تزریق ورید  و کدیدتدرل فشدار خدون                 

 استفاده نشود.

                از الید کردن اشیاء سیگین، یا وارد کردن ضدراده یدا

 کش  اه اندام دارا  فیستول خوددار  کیید.

              در نوات ها  اول دیالیز اهتر است از کمپدرس سدرد

در محدوده سوزن ها در روز دیالیز ، و از کدمدپدرس               

 گرم در روز اعد از دیالیز استفاده شود.

                  محل سوزن ها از نظر خونریز  کدیدتدرل شدده در

صورت اروز خونریز  ضمن حفظ خونسرد  اا گداز          

دقدیدطده       03یا پارچه تمیز استریل رو  آنرا اه مدت         

فشار داده و از کمپرس یخ نیز استفاده کدیدیدد ، در                 

صورت ادامه خونریز  اه نزدیکترین مرکز درمداندی          

 مراجعه نمایید.

           اگر پوست اطراف ناحیه تزریق خارش داشت، اا آب

یدا      Aسرد و صااون شستشو داده و از پماد ویتامین           

 هیدروکورتیزون استفاده کیید.

  .رو  دست فیستول دار خود نخوااید 


