
 

                                                     

 باسوه تعالی

 آموزش به بیمار

 

هیساى هصرف آب و هایعات در بیواراى 

 هوودیالیسی

 
 

 

 

 

 
 
 . افشايص ٍسى رٍساًِ ضوا حذٍد ًين کيلَگزم اسر* 

در طَل رٍس ّز هقذار هايؼاذ کِ هي ًَضيذ ّواى هقذار در يک   
تطزي تزيشيذ يا در تزگِ اي ياداضر ًواييذ زکا در خکايکاى رٍس          

 . هطخص ضَد کِ چقذر هايؼاذ ًَضيذُ ايذ

 
 . تؼذ اس صزف غذا، اس آب ًثاذ يا آداهس اسسفادُ ًواييذ* 

 
 .هايؼاذ را در ليَاى کَچ  يا فٌجاى هصزف کٌيذ* 

تزاي خَردى سَج ّا ٍ غلاذ خخسِ ضذُ اس چٌگکال اسکسکفکادُ       
 .کٌيذ

 

 .اس هصزف غذاّاي خيلي ضَر يا خيلي ضيزيي اجسٌاب ًواييذ* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :         کنترل هصرف هایعات و تشنگی

هصزفي ضوا کوسز تاضذ، ًکيکاس     (  ًو ) ّز چِ هقذار سذين *  
خس رصين غذايي کن سکذيکن را       . تذى ضوا تِ آب کوسز اسر

 .رػاير کٌيذ
 
ًَضيذًي ّاي هجاس ٍ هَرد ػلاقِ را تِ صَرذ يخوک  ٍ    *  

 .يا آلاسکا در آٍريذ ٍ هصزف کٌيذ
 
جْر رفغ ػطص ٍ زطٌگي هي زَاًيذ اس خزدُ ّاي يخ تکِ  *  

تْسز اسر ٌّگام زْيِ يخ تِ آب هکَرد  ) جاي آب اسسفادُ کٌيذ
 (.ًظز هقذاري آب ليوَ اضافِ کٌيذ

 
هزطَب کزدى لة ّا تا خارچِ ًوذار يا آب خٌ  در رفکغ      *  

 .زطٌگي هَثز اسر
 
دّاًساى را تا دّاًطَيِ يا آب سزد غزغزُ کٌيکذ ٍ آب را        *  

 . خارج کٌيذ

 

جْر کٌسزل تْسز هيشاى هايؼاذ دريافسي، ّز رٍس در يک     *  
ساػر هؼيٌي ٍ تا ي  لثاس هطخص خَد را ٍسى کزدُ ٍ آًزا 

  .ثثر ًواييذ

 
 هؼاًٍر درهاى
 هذيزير خزسساري

 تا ّوکاري داًطکذُ خزسساري ٍ هاهايي هطْذ



 

.                                                                 بييييييیييييييوييييييار ييييييراهييييييی    . .

در جْر کاّص ػَارض تيواري ٍ تْسز هاًذى ٍ تکْکسکز        

تَدى خَد ًياس اسر کِ زغييزازي در رٍش سًذگي رٍسهکزُ    

در .  خَد ايجاد کٌيذ ٍ ي  سزي هزاقثر ّايي اًجام دّيکذ 

ايٌجا راجغ تِ خارُ اي هْن اس ايي زغييزاذ ٍ هزاقثر ّکاي  

 .لاسم زَضيحازي ارائِ هي ضَد

در ًارسايي کليِ آب ٍ هايؼاذ تذى تخَتي دفکغ ًکوکي      *  

ضَد ٍ تِ صَرذ آب اضافي زا جلسِ تؼذي دياليش در تکذى  

  .زجوغ هي ياتٌذ

افسایش حجن هایعات بدى هشکلات زیر را بيه    

  :دنبال دارد

افشايص فطار خَى، سخر ضذى کار قلة ٍ هطکککلاذ   .  1
 قلثي

 
 ٍرم صَرذ، دسر ّا ٍ خاّا ٍ اضافِ ٍسى. 2

 

 زٌگ ضذى کفص تِ خا. 3

 
 
 زٌگ ضذى حلقِ يا اًگطسز تِ دسر.  4
 
 زغييزاذ تيٌايي.  5

 
کَزاُ ضذى ٍ سخر ضذى زٌفس تِ دليل جوغ ضذى هايؼکاذ  .  6

 در ريِ ّا

 
 سزدرد ٍ کاّص اًزصي.  7

 
 ػذم رضاير اس دياليش.  8

 

تزٍس ػَارض هسؼذد ًاضي اس دفغ هقذار سياد هايؼاذ در حکيکي   .   9
دياليش اس قثيل کاّص فطار خَى، احساس گيجي، غص،ککزاهکح   

 .ػضلاًي، سزدرد ٍ زَْع

 

خس ي  تيوار ّوَدياليشي در هصزف هايؼاذ هحذٍدير دارد   *  

 . ٍ هيشاى هحذٍدير هايؼاذ تسسگي تِ هقذار زَليذ ادرار ٍي دارد

 

 

 

 

 :روش اندازه  یری هیساى هصرف هایعات

کِ ادرار کزديکذ آى را      (  صثح 9يا  8)صثح ساػر هطخصي

ساػر يؼٌي زا فکزدا صکثکح         24دٍر تزيشيذ، سدس در طي 

ّواى ساػر ّز چِ ادرار کزديذ را جوغ کٌيذ، هجوَع حجن 

ايي هقذار تِ ػکلاٍُ   .  آى ّا، حجن رٍساًِ ادرار ضوا هي تاضذ

سي سي، هقذار هجاس هصزف هايکؼکاذ رٍساًکِ       844زا  444

 .ضوا هي تاضذ

تطَر کلي هصزف آضاهيذًي تايذ در حذي تاضذ کِ اضکافکِ     

 . ًثاضذ کیلو رم 2بیش از ٍسى تيي دٍ جلسِ ّوَدياليش 

 


