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داروهای مورد استفاده در 

 بیماران دیالیزی

 آیا به ویتامین های مکمل نیاز خواهد بود؟

اغلب افراد تحت درمان با دیالیز احتیاج دارندد هده از              

ویتامین های مکمل استفاده هنند. ویتامین های همدکد            

جایگزین ویتامین های  م  شوند هه در ط  دیالدیدز از             

بدن خارج م  شوند و یا به اندازه هاف  با رژیم غدااید               

 به بدن نم  رسند.

ویتامین های مکمل شامل : اسید فولیک، ویتامین ث و             

ویتامین ب همپلکس هستند. این ویتامین ها گروه  از     

ویتامین ها هستند هه موقع دیالیز از بددن خدارج مد                

 شوند.  

نفروویت یک نوع قرص مکمل م  باشد هه شامل همده           

 ویتامین های مورد نیاز بیماران دیالیزی است.

 داروهای فشار خون چه داروهای  هستند؟
برای شما هه دچار نارسای  هلیه هستید، فشدار خدون             

 و پایین تر بهترین فشار است.   8/31

فوروزماید، آتنولول، پرازوسین، نیفیدیپین، لدوزارتدان،      

آملودیپین و ... جزء داروهای هاهنده فشار خدون مد           

 6تدا       4باشند. داروهای فشار خون و انسولین نبدایدد            

 ساعت قبل از دیالیز مصرف شوند.
 

 

آنکه همیشه لبخندی بدر لدب دارد          

 شادی را به همگان هدیه م  دهد.
 )حکیم ارد بزرگ(
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   دجوی  صاص

 طالب  مش ن ی شما  حقوی  طالب آ وزشی ب   ی         
   قبت  ز بمماناقاص  ی باش .   م   نام با ن  اا ت             

  کات ذک  ش ه دن آص سلا ت خود ن  بازاابم  .
پزشک شما علاوه بر دستورات غاای  داروهای خداید           

را نیز تجویز م  هند. این دارو ها چه هسدتدندد و چده                  

 عمل  را در بدن شما انجام م  دهند؟

فسفرباندر ها )متصل هننده های فسدفدر( چده              

  هستند؟

از متصل هننده های فسفات یا فسفر یا ضد اسیدهدا بده              

این دلیل استفاده م  شود هه از جاب فسفدر در بددن               

پیشگیری م  هنند. برای این هار این داروهدا در روده             

 به فسفر متصل شده و از راه مدفوع دفع م  شوند.

فسفر در اغلب غااها وجود دارد به همین دلیل فسدفدر             

باندر ها یا متصل هننده فسفر باید دقیقاً قبل از غداا یدا               

در حین غاا خوردن و یا بلافایله بعد از غداا خدوردن               

 میل شوند.  

هربنات هلسیم، رناژل، هیدروهسید آلومینیوم، منیزیوم      

و هلسیم استات جزء هاهش دهنده های فسفر خون م           

 باشند.

 هلسیم مکمل چیست؟
قرص های هلسیم میزان هلسیم خون را بالا م  بدرندد. در               

ضمن به عنوان ضد اسید و متصل هننده فسفر نیز عمل مد          

 هند.  

بیماران دیالیزی از هپسول های هربنات هلسیم استفاده م       

 هنند. هلسیم مکمل به یورت خوراه  مصرف م  شود.

 چه داروهای  خون ساز هستند؟
از آنجا هه اسید فولیک، برای تولید گلبول قرمز ضدروری            

است و هنگام دیالیز نیز مقداری از آن خدارج مد  شدود،               

بنابراین برای پیشگیری از عارضه ی هم خون  بدایدد ایدن              

ماده جایگزین شود. ممکن است لازم باشد روزی یک عدد           

 قرص اسید فولیک میل هنید.

علاوه بر قرص اسید فولیک امکان دارد به قرص یا آمدپدول     

آهن نیاز پیدا هنید تا میزان آهن بددن شدمدا بده انددازه                    

 مناسب برای تولید عادی گلبول های قرمز خون برسد.

ر حال حاضر آمپول ونوفر )آهن تزریق ( بدرای جدبدران               د

همبود آهن بعد از دیالیز استفاده م  شدود. هدمدندندیدن                  

اریتروپویتین )اپرهس( نیز در درمان هم خون  بدیدمداران              

 مبتلا به نارسای  هلیه توییه م  شود.

  

 نکته : 

اریتروپویتین یک نوع پروتئین است هه توسد  هدلدیده          

های طبیع  ساخته م  شود، این آمپول باید حدتدمداً در              

 یخنال نگهداری شود. 

بود  8/31اگر فشارخون شما در انتهای دیالیز بالا تر از          

برای تزریق اپرهس ایرار نکنید زیرا اپرهس، بداعد            

 بالا رفتن فشار خون شما م  شود.

 هلس  تریول )روهالترول( چیست و چه میکند؟

است هه باعد       Dهلس  تریول فرم فعال شده ویتامین       

م  شود بدن هلسیم خود را از مواد غاای  جاب و آن             

 را در استخوان ها جای دهد.

بسته به میزان هلسیم خون هر بیمار ، پزشک مدمدکدن              

 است این داروها را تجویز هند یا نکند.

 

 

 

 

 

 


