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هیچ گاه در مورد داروهای خود حدس نزنید و اگر  ا                  

میزان دو  و یا نوع داروی  مص فی خود اطمینان نرداریرد               

 حتما  به  پزشک، پ ستار و یا داروسا  م اجعه کنید.

خرود      پزشکدر صورت مشاهده ه  یک ا  علائم  ی  به           

 م اجعه نمایید:

 مانی که در یک محیط کم نور به خوبی قادر به دیدن .1

 نیستید.

 تاری دید.2

 دو بینی.3

 احساس درد در چشم.4

 س درد.5

 وجود نقاط شناور در دید.6

 مشکل در دیدن اشیا ا  گوشه های چشم.7

             ممکن است دکت  ا  شما بخواهد ا  انجرا  ور شریرای

تماسی )مانند فوتبال، تکواندو، بوکس( یرا و نره بر داری               

اجتناب کنید،  ی ا  سبب افزایش فشار ب روی رگ هرای             

خونی موجود در چشم شما می شود در نتیجه ممکن اسرت            

 مشکل چشمی شما را بدت  کند.

 

 

 

 

 

 کارها را ب ای خودتان در خانه راحت ت  کنید.
   در امان هستید. افتادنمطمئن باشید که در خانه ا  خط 

        اگ  شما قادر به خواندن ب چسب روی داروها نیستیرد و

یا در مورد نوع و میزان مص ف داروهایتان ت دید دارید            

 می توانید:

خودتان روی دارو ها ب چسب بزنید و با ماژیک بنویسیرد،           

 بطوری که به راحتی بتوانید بخوانید.

ا  دیگ  اف اد خانواده بخواهید که درمورد داروهایتان بره           

 شما کمک کنند.

توانریرد     کنید، می   اگ  در رو  چندین نوبت دارو مص ف می       

ا  جعبه های نگیداری ق ص که بصورت طبقه بندی شرده       

 وجود دارد استفاده کنید. 

 

 مراقبت از چشم در دیابت
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   دجوی  صاص

 ینش  ه ی شش ملشمر قبتشه شوشآم زششه یشپرست  یشد ش
ش  هشششششششششششششش ش س ت   اطهشا شمهکلاتشچهی شن ش ش زشدی ا ت
شخ ط رششششششششششششش  میبو  یمشا ش ع یتشآن، شسلامتشچهی نت نشا ه

 نی فتب.

 

 

 

دیابت می تواند به رگ های کوچک موجود در چشم شما           

آسیب ب ساند، همچنین احتمال ابتلاء به سای  مشرکرلات           

چشمی ا  قبیل آب م وارید  و آب سریراه را در شرمرا                     

 دهد.  افزایش می

 دیابت را جدی بگی ید

 

ب ای معاینه چشمانرتران، بره        باید سالی یک بار       شما .1

چشم پزشک م اجعه کنید، حتی اگ  ا  نررر  بریرنرائری                

 مشکلی نداشته باشید.

ممکن است پزشک قط ه هائی ب ای چشم استرفراده         .2

کند که سبب با  شدن م دمک چشم می شود، ایرن کرار              

سبب تار شدن دید شما به صورت موقتی می شود، با ایرن         

 عمل پزشک قادر خواهد بود تا شبکیه چشم شما را ببیند.

اگ  مشکلات چشم  ودت  تشرخریرا داده شرود،               .3

درمان  ودت  انجا  می شود و بدیرن تر تریرب ا  ایرجراد                   

 خط های جدی ت  بعدی پیشگی ی می شود.

ا  پزشک بخواهید که  مان م اجعه بعردی را بره               .4

 شما اطلاع دهد.

ب ای حفظ سلامت چشمامانتان نکات ذک  شرده در           .5

 صفحه بعد را رعایت ف مایید.

 

 

 

 * قندخونتان را کنت ل کنید 

میزان قند خون بالا، احتمال بوجود آمدن مشکلات چشمی         

 را در شما افزایش می دهد.

 

 

 

 

 * فشار خون خود را مدی یت کنید
 می باشد. 131031ایده آل ت ین فشار خون ب ای شما  

                اگ  شما ب ای کنت ل فشار خون دارویری مصر ف مری

 کنید، به پزشک خود اطلاع دهید.

 

 

 

 

 ؛*دیگ  سیگار نکشید

اگ  ب ای ت ک ک دن نیا  به کمک دارید مری تروانریرد ا                  

 دکت  یا پ ستار بخواهید تا به شما کمک کنند.

 پیشگیری از مشکلات چشمی

 آ ی ا   م ی   د ا   ی     


