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 پ-23ت1-10/1/شماره سند:

 0215130تاريخ صدور:  

 0015130تاريخ بازنگري: 

 005کد بازنگري : 

 معاونت درمان
 مديريت پرستاري

 دانشکده پرستاري و مامايی مشهد
مرکز آموزشی،پژوهشی و درمانی 

 پیوند اعضا و ديالیز منتصريه

 202/سال
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      http://www.nlm.nih.gov/medlineplus 

 ديابت

 پیشگیری:
            در صورت مشاهده علائم بیماری هر چه سریعترتر

 به پزشک مراجعه شود.  

   و فعالیرهای بدنی ) پیاده روی ، نترمت            تحریک

 03صبحگاهی ، دو چرخه سواری و ...( بته متدت                  

 دقیقه در روز 

 رعایت اصول بهداشت فردی و اجرماعی 

  پرهیز از مصرف سیگار و الکل 

 حفظ مرعادل وزن 

   آرام  در زندگی و دوری از اسررس 

 

 

%   نارسایی مزمن 52دیابت عامل 

کلیه و نیاز به دیالیز و پیوند می 

 باشد.

 :درمان

 .تزریق انسولین 1 

 .مصرف داروهای دیابت5

 .ورزش0

 .رژیم غذایی4



 1 2 3 

   دجوی  صاص

 طالب  مش ن ی شما  حقوی  طالب آ وزشی ب   ی         
   قبت  ز بمماناقاص  ی باش .   م   نام با ن  اا ت             

  کات ذک  ش ه دن آص سلا ت خود ن  بازاابم  .
 دیابت  چیست؟  

دیابت عبارتست از افزای  مزمن قند خون بی  از         

حد طبیعی که در این  بیماری فرد مبرلا نمیرواند قند           

، چربی  و  مواد پروتئینی را بطور طتبتیتعتی متورد                  

 اسرفاده قرار دهد.

 قند خون به دو علت افزای  می یابد : 

 .کمبود ترشح انسولین در لوزالمعده  1

 . کم بودن اثر انسولین در بدن5

 انواع دیابت:  

نوع اول: وابسره به انسولین که بیشرر در اطتفتال و               

 جوانان شایع است.

نوع دوم: غیر وابسره به انسولین کته بتیتشترتر در                 

 بالغین دیده می شود.

 

در صورت وجود نشانه های  زیر جهت بررسی و معاینه به            

نزدیک ترین مرکز بهداشری درمانی محل ستکتونتت یتا              

 پزشک خود مراجعه نمایید.  

   پرنوشی 

   پرخوری 

   پر ادراری 

  تاری دید چشم 

 عوارض :

  دیر الریام یافرن زخم ها 

 لاغری و کاه  وزن خصوصا در جوانان 

   سقط های مکرر و مرده زائی  در بانوان 

 خشکی و خارش پوست 

  شب ادراری توام با لاغری در اطفال 

  چاقی خصوصا در بالغین 

       کیلوگرم یا بیشرر بته دنتیتا           4مادرانیکه نوزاد  با وزن

 آورده اند.

                عفونت های عود کننده مانند سرخک ، عتفتونترتهتای

 دسرگاه ادراری ، پوسری  

   از بین رفرن حس بخ  های انرهائی اندام ها 

 

  سال و سابقه خانوادگی دیابت   43سن با لای 

 داشرن سابقه  فشار خون یا چربی بالا 

 عوارض دیررس:  
   عوارض مسرقیم اعصاب محیطی 

 قلب و عروق 

   کلیه ها 

 .و چشم می باشد 


