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 252 وششش شم  ش شششخ ی یش   شششخشیشیش   شششمشهش،شبشوشششاشاش ش ش ششش شمش ش شششآدرد:د د د

اش   ششش2ش9ش9ش3ش9ش ش ش2ت ف           ش9ش6ش6ش2دش شخش

www.mums.ac.ir/month/fa/amoozeshbebimar 

ب م م ا ن س ق ا ص   پ و د   ت       ی     م و             ا       
 د ا ا ل م ص       ق     ا ه 

   بع 

      http://www.nlm.nih.gov/medlineplus 

 هرپس زوستر)زونا(

 

 :سی:دبیما:ید

 نب م شکهشض یع تشزون ش  شد  دشمیکنش ستش
د دن کشا شبشوشخ  ششد شتهشا شبشکهش ینشد دش

 هفتهشط لشاکهبش.5ت شش2میکنش ستش
 
گ ه ش وق تشمیکنش ستششد شص  تشعب شش

 د م نشع   ضشجبیشم ن ب:
 

 فاجش عص بشص  تشش 
 

 وآسیبشاهشگ شش 
 

 مهکلاتشمغزیشجبیش  شاج ششاگذ  دشش 
 
 
 
 
 

 توجهد ددددددد

ض یع تشزون شد شن حیهشص  تشنی زم بشت جهشف  یش
  ستشزیر شمیکنش ستشا عثشآسیبشچهی شش دش

 
 

ایی   نشنقصشسیستمش یی  شمیکنش ستشحیلاتش
 متعبدشزون ش  شد شتهشا ش بش.

 
 بهت:داست 

 
د ششح ل شکهششی شآسیکا ویرش  شمصرفشم شک یبوش
ار یشحفظشسلامت شکایهشه یت نشاهشمقب  شک ف ش

 شآبشا  شیب.
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   دجوی  صاص

 طالب  مش ن ی شما  حقوی  طالب آ وزشی ب   ی         
   قبت  ز بمماناقاص  ی باش .   م   نام با ن  اا ت             

  کات ذک  ش ه دن آص سلا ت خود ن  بازاابم  .

 زوناددچیست؟

ایی  یششعف ن ش ستشکهشد ش ثرشفع لیتشمجبدشویروسش
آااهشمرغ نشد م طقهش یشکهشسا ل، یشعصب ششایهتریش

 فز یششسنشش نسش اتلایش فر دشششد  دشش یج دشم شش د
 شاهش ینشایی  یش  شش فز یششم شی اب.

 

 علائمدبیما:ید 

ایی  یشمعی لاشا شد دشوش حس سشس زنشس زنش
شبنشوگزشگزشوشحس سیتشد شلیسشپ ستشد ش
پ ستشفردشمبتلاششروعشم شش دشوشاعبش زشچ بش

  وزشت ولشه ش یج دشمیگرددش.شش
 ش
ض یع شتشپ ست شمیکنش ستش ویشت هشوص  تشش

 وش نب  شه شا شبش.ش
 
 .ش

 

 :اههایدانتقالدبیما:ید د

 ویروسش زشطریقشتی سشمستقیمشا شایی  شم شا شب
ا  شار ینشایی  یشمسریش ستشوشار یش فر دیشکهشش

قبلاش اتلاشاهشآااهشمرغ نشنب شتهش نبشوشی ش

ایی   نیکهشنقصشسیستمش یی  شد  نبشاسی  شپرش

 خطرشم شا شبش

 ر:ماند ددد

ج،تششروعشد م نشا یبشهرچهشسریعترشاهشپزشکش

 مع لجشپی نبشخ دشمر جعهشک یبش.

 د م نشش ملش:

 د  وه یشضبشویروسش

 د  وه یشضبشد دش

د  وه یشآشنت شهیست مینش)ج،تشارطرفششبنش

 خ  ششپ ستش(


