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 مک نشد  دشگ لنشه ی شکهشج،تشجیعشآو یش 

س عتهش زشطرفشآزم یهگ هشد ش ختی  ششش2  د   ش
شی شقر  شم شگیردششح ویشم  دشنگ،ب  نبهشم یعش
ی شج مبشا ش بوشنب یبشتحتششهیچششر یط ش ینش
م  دش  شخ ل شکردشوش زشا کردنشوشی شششتی سشآنش

 ه شا شدستشجب شخ دد  یشش د.
 ا،ترش ستششنی نهش د   شمستقیی شاهشد خلشگ لنش

 یختهشنه دششوش زظرفشه یشک چکترشتییزشار یش
  ینشک  ش ستف دهشش د.

 س عتهشزم نشآم دهشش2 اعبش زآو دنشگ لنش د   ش
شبنشج  بشآزم یششش  ش زشمتصبیشپذیرشش

 اپرسیب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نتیجهدگی:یدددد

 ا ش نج  شآزم یه تشدقیقشوشاهشم قعشوشمر جعهشاهش
 پزشکش زش یج دشمهکلشح دشپیهگیریشمیک یبش

 طبقشنظرشپزشکشد شص  تشلزو شا شمصرفش
د  وه یشم،  ک  بهشفه  خ نشمقب  شدفعشپروتئینش

  زش د   شک هششم شی ابشش.ش
 هیچ ینشمیکنش ستشات  نیبش زشکایهشیشخ دشش

ا کیکشت ظیمش ژیمشغذ ی شا شنظرششک  ش  سش
تغذیهشمح فظتشک یبشاهش ینشص  تشکهشم شت  نبش
اهششی شد شارن مهش یزیشغذ شوشتغییرشع د تشغذ ش

 کیکشک ب.ش.
 .گرشوزنش ض ف شد  یبشوزنشخ دش  شکمشک یبش  
 زشم  دشغذ ی شا شسبیمشی شنیکشزی دش جت  بشک یب.ش  
 .مق دیرشم  سبش زش ن  عشپروتئینشمصرفشک یب 
 وشی شمیکنش ستشپزشکششی شا شتغییرشد  وی شار یشش

د م نشپروتی ئ  یش قب  شنی یبشزیر شارخ ش زشد  وش
  شه شم جبشدفعشپروتئینش زش د   شمیه نبش
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   دجوی  صاص

 طالب  مش ن ی شما  حقوی  طالب آ وزشی ب   ی         
   قبت  ز بمماناقاص  ی باش .   م   نام با ن  اا ت             

  کات ذک  ش ه دن آص سلا ت خود ن  بازاابم  .

 پ:ودتئینئو:یدددچیست؟

آلب مینشن ع شپروتئی  ش ستشکهشاهشط  شمعی لشد ش
خ نشی فتشم شش د.شابنششی شنی زشاهشپروتئینشد  د.ش ینش

پروتئینششاهشس ختنشعضاهشکیکشم شک بوشا فتش  ش
ترمیمششم شمیبهبششوشا شعف نتشمب  زهشم شک ب.شا  ار ینشش

و ینششپروتئینششا یبشد شخ نششا شبشش.شه گ م شکهش
آلب مینش)پروتئین(شد ش د   شدیبهشش دشآنش  شآلب می   یش

ی شپروتئی   یشم شن م ب.شا شت جهشاهش ی کهشایی   نش
پی نبیشپرشخطرشمحس بشم شش نبشا یبشمرتب شوشطبقش
نظرشپزشکشمع لجشاهشص  تشمت  وبشآزم یشش د   شش

 ج،تشار س شم   دشمختافشش نج  شگرددشش.ش
 

اگ:دپ:ودتئینئو:یددددرا:م،دآیادمعنیداینداستد

 ؟کهدد:ردپیونردرا:مد

میکنش ستششپروتئی   یشجزئ ش زششعلائمش ولیهشششش دش
پی نبشکایهشوع دشایی  یشزمی هش یشوشی ششییی  یشن ظ،  شش
ا شبشهیچ  ینشمیکنش ستشمرا طشاهشتب خلشد  وی شش

 نیزشا شبش.

کهشنی زم بشار س ششتکییا ششوشمر جعهشاهشپزشکشمع لجش
 د  دش..

 
اگ:دپ:ودتئینئو:یدددرا:م،دآیادبهدر:ماندنیازدد

 را:م؟

هرشایی  شپی نبیشد شص  تشوج دشپروتئینشد ش د   شنی زم بش
 ار س شتکییا شم شا ششبش.

 

  ر:ماندشمادممکنداستدشاملدموا:ردزی:دباشر 

  د  وه 
 تغییر تشد ش ژیمشغذ ی ششی شد  وی ششی ش 
 محبودیتشمصرفشنیکش 

 ک ترلشفه  خ ن 

  کنترل قند خون 

 عب شمصرفشسیگ  شوشدخ نی تش 
 

چهداف:اریدرا:اید:یسکدبالادییدب:ایدابتلادبهد

 پ:ودتئینئو:یدددهستنرد؟

 افراد مبتلا به دیابت 
 

  افراد دارای فشار خون بالا 
 

 

 : تشخیصددد

  آزمایش ادرار 

  تعیین نسبت آلبومین ساعته ) 42آزمایش ادرار

ساعت  42و کراتینین در ادرار است  و میزان آلبومین در 

 ) تخمین زده می شود
 

 ساعتهد24چگونگیدجمعدآو:یدنمونهدار:ا:دد
 س عتشد شگ لنشش2  ینشنی نهشا یبشدقیق شط ش

مخص صششکهش زطرفشآزم یهگ هشد  ختی  شفردش
 قر  شمیگیردجیعشگرددش

 ش8جیعشآو یش  سشس عتشمهخصش)مثلاشس عتشش
صبحشش)ش د    ولیهششدفعششبهشوشدو ش یختهشش دشوش

 صبحش وزشاعب(ش8س عتشیع  شت شش2 اعبش زآنشط ش
تی  شدفع تش د   شدفعششبهششد شگ لنشمخص صشآششششششششششششششششش

 زم یهگ هشجیعشآو یشمیگرددش.ش
 صبحش وزشش8یع  شکهشآخرینشنی نهش د   شس عتش

 اعبشنیزشا یبششجیعشآو یشش دش.ش
 -س عتشوشگ لنشا یبشد محلش2 د شتی  شمبتشش

 خ کشوشاهشدو ش زشن  شمستقیمشقر  شگیرد.
 -د حینشوشقبلش زشجیعشآو یش د   ش زشو زششوشش

 مصرفشم یع تشزی دشخ دد  یشش د.
 -د ص  تش اتلاشاهشعف نتش د   یشوشایی  یشح دشش

وشی شد شششر یطشپسش زشجر ح شکهش مک نشد  دشد ش
نت یجشآزم یشششتب خلش یج دشک  بوشم   دش  شحتی ش
اهشپزشکششمع لجشوشمسئ لشآزم یهگ هش طلاعش

 دهیب.


