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 اهدا کلیه 

 آموزش به بیمار.. 

 اهشایی  شت صیهشش دشت شسهشم ه:

 .زشاا بشکردنش جس  شس گینشپرهیزشک ب  

 .زشکهیبنشوس یلشس گینشخ دد  یشک ب  

 ژیمشغذ ی شپرشپروتئینشج،تشا،ب دشسریعشزخمشششششششش 
 د شم هش ولشپسش زشعیلشد شتهشا شبش.

 شا شح ل شاهشششششششششششششش ششبیبشوشضعفشو د شص  تشد د
 پزشکشمر جعهشک ب.

 شمحلششششششششششششش شا شحس شد  شو شگزگز شو شمب،م حسشد د
 عیلشطبیع ش ست.

 .د دشد شن حیهشدنبهشه شطبیع ش ست 

 

 

 :حتما به بیمار یادآوری شود که تا آخر عمر

 .هیچ وقت ادرار خود را نگه ندارد 

  لیوان آب بنوشد.8روزانه 

            هر یکسال جهت کنترل  آزمایش داده و به

 پزشک مراجعه کند.

           بدون تجویز پزشک دارو و یا مسکن مصرف

 نکند.

            در روزهای سرد سال لباس کافی بپوشد و

 کلیه را از سرماخوردگی محافظت نماید.
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   دجوی  صاص

 طالب  مش ن ی شما  حقوی  طالب آ وزشی جه        
 مشگم ی  ز  حقمال خط  ت حم  بسق ی   ب ع    ز            
 مل  مباش  که با ن اا   ا   کات  م ی ت و   ب ا             

 سلا قی د شقه باشم  

شهریکش زشششششششششششش. شکه شهست ب شکایه شد   یشدو شم فرد: فر د کایه

سی هشوشد ششششش آن، شد شیکشطرفشابنوشالاف صاهشزیرشقفسهششششششش
شاعض ش زششششششششششششش شد  ش م  شگرفتهش ست. شقر   ک   شست نشم،رهشه 
 فر دشاهشج یشدوشکایهوشیکشکایهشوج دشد  دشکهشمیکنششششششششششششش

شم د ز دیششششششششششششش شی  شوضعیت ش ین شد شششششششش  ست ا شبی 
شکایهشششششششششششششششششششششششششش  ثرعیل شارد شتن جر ح 

ششبهشششششnephrectomy)نفروکت م و ش یج د شی شششش  ( و
  هب یشکایهشع ملش نشا دهش ست.

شمهکا ششششششششششششش شهست ب شکایه شیک شد   ی شکه ش فر دی ش کثر د 
ش حتی طشششششششششششششش اروز شت صیهشم شش د شفقطشاهشآن،  نی شک بشو

فر م شششش ه یشلاز شد شزمی هشمح فظتش زشکایهشخ دش  ششششششششش
 نک  ب.شششششششششششششششششش

اسی  ششش میکنش ستشد شفردشد   یشکایهشم فردشتغییر تشششششششش 
آهستهشوشخفیف ش یج دشش نبشکهشجابشت جهشن ی ی بوشول ش

شمبتش حتی لششش شد  ز ش ینشتغییر تشاهش قب م تشی ششششششششش د  د  د
 د م نشه یشخ ص شنی زشپیب شک  بش.

 :رژیم غذایی  

 فر دشد   یشیکشکایهشاهش ع یتش ژیمشغذ ی شخ صشنی زشششششششششششش
ش ینشششششششششششششش شد  شکه شا ش ب شا لا شفه  خ ن شدچ   شآنکه شمگر نب  نب

 ص  تشا یبش ژیمشکمشنیکش  ش ع یتشنی ی ب.ش

عب ش ستف دهش زشغذ ه یشپرپروتئینومصرفشنیکشکیترششوششششششششش
شنی دنششششش شمحبود ش لکلشو شک فئینشمصرف ششششش نخ  دن مقب  

 مفیبش ست.

 ورزش :

ش زششششششش شم نع شکایهو شیک شمس اق تشششششششش د شتن شی  شو زش  نج  
شلب سشششششش ش ز ش ستف ده ه یشمح فظشم ن بششششش و زش شنی شش د.

جایقهشه یشد   یشا لهتکشد شا زیشه ی شم ن بشاسکتب لشششششششششش
ج،تشک ترلشعب شضراهشششششش ایهترشش ی شف تب لشم جبش م یتششش

اهشن حیهشعیلشوشحف ظتشایهترش زشیکشکایهشا ق شم نبهشد شش
 ابنشم شش نب.

 ش زشششششششششش شپس شس ل شچ ب شفه  خ ن)که شخفیف  فز یش
  هب شمیکنش ستشش یج دشم شش د(

 شپروتئینششششششششششش شمقب   شمعی لًا ش د   ) شد  شپروتئین وج د
شدستشم ششششششششششششش ش ز ش   شخ د شیکشکایه ش فر دیشکه  د   

  ست(ش  زشمقب  شطبیع ش ده بشا لاتر

 حتی لشاروزشفتقشن حیهشارش   

شارششششششششششششششش  شهست ب شک ترل شتحت شمزا   شتغییر ت شکه شزم ن  ت 
سلامتشوشط لشعیرشفردشتأثیریشنییگذ  نبشول شا یبشار یش
 پ یششآن، شا شارن مهشیشم ظی شاهشپزشکشمر جعهشش د.

 


