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 تشخیصدقطعیدودر:ماند 

د شزم شنش فز یششکر تی ینششایی  شحتی شا یبشاهش

پزشکشپی نبشخ دشسریع شمر جعهشنی یبشت شپسش زش

ار س شعالشمختافشارش س سشتهخیصش حتی ل ش

  قب م تشزیرش  ش نج  شده بش.ش

نی نهشارد  یش زشکایهشپی نبیشت شارش س سش-3

نتیجهشآنشوشآزم یه تشد ش نتخ بشن عشد م نش

 تصییمشگیریشش دش.

آزم یششه یشتکییا شد شزمی هشتهخیصش- 

ه یش حتی ل شمتع قب شد خ  ستشش دشابی، ش

 ستشارش س سشتهخیصشد دهششبهش قب م تشلاز ش

 ت سطشپزشکشپی نبش نج  شخ  هبششبش.ش

 دددد

 پیشگی:ید 

 پیگیریشمر جع تشاهشم قعشاهشپزشکش 

 نج  شآزم یه تشسرشپ ی ششد شزم نشمهخصش 

 طبقشدست  شپزشکشمع لجش

 مصرفشاهشم قعشد  وه یشتج یزیش 

 پرهیزش زش ستف دهشترکیب تششییی ی شوشگی ه ش

 ابونشمه  تشا شپزشکشپی نبش.

 د شص  تشاروزشهرش تف قشجبیبشج،تشکسبش

 تکایفشا شپزشکشپی نبشمه  تشک یبش.ش
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   دجوی  صاص

 طالب  مش ن ی شما  حقوی  طالب آ وزشی ب   ی         
   قبت  ز بمماناقاص  ی باش .   م   نام با ن  اا ت             

  کات ذک  ش ه دن آص سلا ت خود ن  بازاابم  .

 افزایشدک:اتینیندچیستد؟

 فز یششسطحشکر تی ینشا لاشمطرحشک  بهشعیاکردش

 مختلشکایهشی شایی  یشکایهشم شا شبشش.

د صبش6 کهش ینش ختلالشم شت  نبشا ش فز یشش

کر تی ینشنسبتشاهشکر تی ینشپ یهشیشزم نش

 ترخیصشا شبش.ش

 به   و ص  ثال  

مرخصششبهش ستشد ش3.1ایی  یشکهشا شکر ت ینش

 فز یششی فتشا یبش3.1ص  تیکهشکر ت ینشویشاهش

 ج،تشار س شاهشپزشکشمع لجشخ دشمر جعهشک بش.ش

 3.1+کر ت ینشپ یهش=366وشتقسیمشارش6 د شضربش3.1

 

 عللداحتمالیدافزایشدک:اتینیند د

 عب شمصرفشصحیحشد  وه یشپی نبش 

 قطعشد  وه ش 

 مصرفشد  وه شییکهشا شد  وه یش صا شپی نبش

تب خلشد شتهشوشم جرشاهشک هششی ش فز یشش

 سطحشد  وه شیشپی نبشمیگردد.

 مصرفشد  وه یشمسکنشی شد  وه یشگی ه ش

)قرصشی شد شن شش(کهشمیت  نبشا عثش دشپی نبش

 گرددش.

 عف نت، ش:ش ملشعف نتش د   یشوت فس ش

وگ   ش شوشعف نتشه یشویروس شکهشد ش

 زمی هشپی نبشفع لشم شش دش.

 ع دشایی  یشزمی هش یشقبلش زشپی نبشی شایی  یش

 ن شظ،  شاعبش زشپی نبش

 کمش ا ش 

 استهششبنشسیستمش د   یش 

 تشخیصداولیهدد ددد

 

     زه گم ی ک  تم م  خوص 


