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ادرار راهنمای جمع آوری نمونه 
 تمیز 

نحوه جمع آوری نمونه در افرادی که سوند 

 ادراری دارند
در مواری که ازسوند های ادراری طولانی مدت استفاده            

ابتدا سوند را قبل از محل اتصال به          لازم است      می شود ،  

لوله کیسه ادراری با یک پنس مسدود نمایید. حدود نیم            

تا یک ساعت بعد لوله کیسه ادرار را جدا و محل اتصال را              

با الکل تمیز کنید و پس از خروج مقداری ادرار ، باقی                 

 نمونه را در ظرف استریل مخصوص جمع آوری نمایید.

 نمونه ادرار نباید ازکیسه سوند ادراری برداشته شود

 ساعته 42جمع آوری نمونه ادرار 
ساعت در گالن مخصوویوی    42این نمونه باید دقیقا طی 

جمع گردد که ازطرف آزمایشگاه دراختیار فرد قرار موی  
یبح ( ادرار       8گیرد.راس ساعت مشخص ) مثلا ساعت   

سواعوت   42دفع شده و دور ریخته شود و بعد ازآن طی   
یبح روز بعد( تمام دفعات ادرار دفوع شوده       8) یعنی تا  

در گالن مخصوص آزمایشگاه جمع آوری گوردد)بودیون     
یبح روز بعد نیوز   8معنی که آخرین نمونه ادرار ساعت 

 جمع آوری شود(.
ساعت ، گالن باید درمحل خنک و به 42در تمام مدت  -

 دور از نور مستقیم قرار گیرد.
درحین و قبل از جمع آوری ادرار از ورزش و مصورف     -

 مایعات زیاد خودداری شود.
در یورت ابتلا به عفونت ادراری ، بیماری حاد یوا در       -

شرایط پس از جراحی که امکان دارد در نتایج آزموایو    
تداخل ایجاد کنند، موارد را حتما به پزشوک موعوالوج و         

 مسئول آزمایشگاه اطلاع دهید.
 42امکان دارد گالن هایی که جهت جموع آوری ادرار        

ساعته از طرف آزمایشگاه در اختیار شما قرار می گویورد   
حاوی مواد نگهدارنده مایع یا جامد باشند، نبایود توحوت      
هیچ شرایطی این مواد را خالی کرد و از بوو کوردن یوا          

 تماس آن ها با دست جدا خودداری شود.
ارجح است نمونه ادرار مستقیما بداخل گالون ریوخوتوه        -

نشود و ازظرف های کوچکتر تمیز برای این کار استفاده 
 شود.

ساعته زمان آماده شدن  42بعد ازآوردن گالن ادرار  -
 جواب آزمای  را از متصدی پذیرش بپرسید

.  



 1 2 3 

   دجوی  صاص

 طالب  مش ن ی شما  حقوی  طالب آ وزشی ب   ی  
تهمه  مو ه  دن ن جهت آز ااش ه  ه ه دق م   ق             
 مباش  .  م   ست با  ج  ی  ا  دسقون ت گا  ی دن     

 جهت دن اص س اعق  بممانی ب د نا 
 (urine cultureکشت ادرار)

بهترین نمونه اولین ادرار یبحگاهی است که حداقل           -

ساعت در مثانه باقی مانده و تغلیظ شده باشد در غیر             8

این یورت ، می توان از نمونه های ادرار تصادفی،                

 استفاده نمود.

ساعت گذشته آنتی بیوتیک          24بیمار نباید در          -

 مصرف کرده باشد.) مگر با تجویز پزشک معالج(

 نحوه جمع آوری نمونه جهت کشت ادرار
موضع را با پنبه آغشته به محلول شامپو رقیق شستشو            

داده و خوب آبکشی نمایید. در پوش ظرف استریل             

مخصوص جمع آوری ادرار را باز کنید و مراقب باشید            

تا لبه و سطح داخلی ظرف با انگشتان و بدن شما تماس            

پیدا نکند. قسمت اول ادرار را دور بریزید و بدون                

توقف جریان ادرار ، قسمت میانی آن را داخل ظرف             

استریل مخصوص جمع آوری کنید. سعی شود حداقل          

به میزان نصف ظرف، ادرار جمع آوری شود و در پوش           

 ظرف را روی آن قرار دهید و کاملا سفت کنید.

نمونه ادرار برای تشخیص انواع عفونت های دستگاه         

ادراری و اثبات وجود برخی از مواد و سلول ها از                

گلبولهای سفید و          , خون , پروتئین , جمله قند    

گلبولهای قرمز تحت بررسی قرار گرفته و در                

یورت لزوم ) درخواست کشت از طرف پزشک (            

 کشت داده می شود.

اگر نمونه ادرار در زمان جمع اوری الوده گردد نتایج          

ازمای  تجزیه ادرار و کشت ان خصویا از نظر               

لذا باید   ,تشخیص عفونتها دچار اشکال خواهد شد        

 نکات زیر را رعایت نمود:

 مراجعه کننده گرامی

 در یورتیکه نمونه در منزل تهیه می شود:

حتما پس از جمع اوری ادرار باید انرا در           -

 طبقه پایین درب یخچال قرار دهید.

ساعت پس از  24نمونه ادرار را تقربا تا           -

 جمع آوری می توان در یخچال نگهداری نمود

نمونه بلافایله به ازمایشگاه ارسال شود.          -   

 ویژه بانوان
پی  از انجام ازمای  از نوشیدن مقادیر زیاد آب و سایور   

 مایعات اجتناب نمایید.
دست های خود را کاملا با یابون و اب شسته و به خوبی با  

 دستمال کاغذی خشک نمایید.
بدون آنکه دسوت     , درب ظرف ادرار را با احتیاط باز کنید

شما با سطح داخلی ظرف ادرار یا درب آن  تومواس پویودا       
 کند.

با یک دست چین های پوستی دستگاه تناسلی را از هم باز  
کرده و با دستما ل یکبار مصرف اطراف مقعد و پیشابراه را 

 از جلو به عقب تمیز کنید
قسمت اولیوه ادرار     , پس از اینکه جریان ادرار شروع شد 

 03)چند قطره اول ( را دور ریخته و بقیه ادرار را با حجوم      
میلی لیتر )حداقل نصف ظرف( جمع کنید. تووجوه داشوتوه          
باشید که ظرف مذکور تحت هیچ عنوان با پوست اطوراف    

 ناحیه تناسلی تماس پیدا نکند.
درب ظرف نمونه را بسته و  آن را به آزمایشگاه توحوویول      

 دهید.
 ویژه آقایان

پی  از انجام ازمای  از نوشیدن بی  از حود موایوعوات           
 اجتناب نمایید.

دستهای خود را کاملا با اب و یابون شسته و به خوبوی بوا      
 دستمال کاغذی خشک کنید.

درب ظرف ادرار را با احتیاط باز کنید بدون انکه دستهوای   
 شما با سطح داخلی ظرف یا درب ان تماس پیدا کند.

سر الت را با یک دستمال مرطوب یکبار مصورف تومویوز          
 کرده و سپس با دستمال جدید خشک کنید.

 مراقب باشید که سر الت به سطح داخلی ظرف نخورد. 
مقدار کمی از قسمت اول ادرار )چند قوطوره اول( را بوه               

میلی لویوتور )نصوف           03داخل توالت تخلیه کرده و حدود 
 ظرف نمونه (از انرا جمع اوری نمایید.

 درب ظرف را بسته ئ انرا تحویل ازمایشگاه دهید.  


