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راهنمای بیمار جهت اندازه 

 گیری قند و چربی خون

آز ااشات چ بی های 

 خوص

Cholestrol,Triglyceride,HDL)

,LDL,VLDL,Apo A1,APo 

B111,Lpa) 

 

 ساعت ناشتایی رعایت شود. 41- 41

 

دن وند     زه گم ی ت ی گفمس ا    

 کفسق  ل

 

از دو هفته پیش ازآزمایش ، رژیم غذایی ثابتی  -

 رعایت شود.

سه روزپیش ازآزمایش ، ازمصرف الکل خودداری  -

 شود

ساعت پیش از  11در موردتری گلیسرید حداقل  -

آزمایش ازانجام ورزش های سنگین خودداری 

 شود.

درموردکلسترول بهتر است پیش از آزمایش ، به  -

  مدت سه هفته ، وزن بدن ثابت باشد.
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   دجوی  صاص

تما ی  ز ااشا ت  ماز به   ادگی قبفی    ن     ا   جام 
بسمانی  ز   ها  ماز    ن اات  کاتی  ست که  گ  ب ه  
خوبی ن اات شود  وجب نسم ص به  قاا   دنس ت     

  ز ااشگاهی  ی گ د  . 

  م   نام  طالب  مش ن  ب  ی شما کم   ک      ه       
 باش .

 Fasting bloodآز ااش ق   خوص  اشقا)

sugar ( FBS 
 ساعت ناشتایی رعایت شود 8حداقل  -

صبح برای نمونه گیری به        9ترجیحا تا قبل ازساعت        -

 آزمایشگاه مراجعه فرمایید.

سا ت بع   ز صبحا ه) 2آز ااش ق   خوص 

2hpp) 

با شروع میل نمودن صبحانه معمول هر روز ، زمان را              -

 یادداشت کنید.

 دقیقه نباشد 12مدت زمان صرف صبحانه بیش از  -

بعد از صرف غذا ازخوردن آب نبات ، آدامس ،                   -

 شیرینی و قهوه جدا خودداری شود.

ساعت بعد از شروع صبحانه انجام       1نمونه گیری راس  -

می شود.از اینرو حتما قبل از موعد مقرر در آزمایشگاه            

 حضور داشته باشید.

صبح شروع شود و از        9آزمایش حتماقبل از ساعت        -

 انجام آزمایش در ساعات دیرتر خودداری شود

 نوشیدن آب درنتیجه اشکالی ایجاد نمی کند. -

ساعت بعد    1ترجیحاً آزمایش های قند خون ناشتا و            -

 از صبحانه را در یک روزانجام دهید.

 Glucose تست تحمل گفوکص

Tolerance Test ( GTT) 

روز قبل از آزمایش رژیم غذایی معمول رعایت          3از  -

 شود.

 ساعت ناشتایی رعایت شود.41-

صبح شروع شود و از       9آزمایش حتما قبل از ساعت        -

 انجام آزمایش در ساعات دیرتر خودداری شود.

ابتدا در آزمایشگاه یک نمونه قند خون ناشتا از شما             -

یک محلول قندی به شما داده         گرفته می شود . سپس    

می شود. بعد از نوشیدن مایع قندی بنا به درخواست            

پزشک معالج شما در فواصل زمانی نیم ، یک ، یک و              

نیم ، دو و حتی سه ساعت بعد از مصرف محلول قندی            

 ، از شما خون گیری می شود.

ارجح است هیچ ماده ای برای بهتر شدن طعم                  -

محلول قندی به آن اضافه نشود ، در صورت ضرورت           

 فقط می توان مقدار کمی آب لیمو اضافه کرد.

در زمان مقرر برای انجام خون گیری ها حتماً در                -

 آزمایشگاه حضور داشته باشید.

درفواصل خون گیری ها از خوردن آب نبات ،                 -

آدامس ، شیرینی و انجام فعالیت های بدنی جدا                 

 خودداری شود.

 نوشیدن آب در فواصل خون گیری بلا مانع است. -

در صورت درخواست آزمایشات دیگر ، نمونه                -

 گیری همراه با نمونه قند خون ناشتا انجام می شود.


