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 ویژه بیما ران 

 
    بهتر  است شستشوی لباس های بیماران با مواد شویندن

معمولی ح اقل دو بار در هفته انجام شود و پس از شستشو 
در معرض آفتاب  قرار بگیرد و حتما پس از خشک شن ن 

 .اتو کشی انجام شود
  پیاد  روی در ساعات آخر شب به دلیل خلوت بودن پارکهنا

 و خیابانها در صورت ن اشتن مشکل نیز مدعی ن ارد.
  ح اقل تا سه ما  پس از پیون  ار انجام فعالیت و حنرکنات

 سدگین خودداری کدد .
 

لازم است در صورت بروز هر کدام از مشکلات زیر یا 

 نیاز به راهنمایی بیشتر با بخش تماس  گرفته شود:

 
  درجه یا لرز 83تب بالای 
 تدفس مشکل و یا بسیار سریع 
 سوزش ادرار 
 یبوست و یا اسهال 
 ادرار خونی 
 خستگی و حساسیت 
  ضعف و بیحالی بیش از ح 
  ساعت 3تا  6ن اشتن ادرار برای بیش از 
  تهوع و استفراغ 

 

 شروع رابطه جنسی:

 
هفته در صورت ن اشتن مشکل و نرمنال بنودن منینزان  6پس از  

پلاکت خون  به دلیل جلوگیری از خون ریزی با انجام اق امات لازم  
 مدعی ن ارد.

 .بارعایت به اشت فردی هر دو طرف   مدعی ن ارد 
  حتما هر دو طرف قبل و بع  از نزدیکی  شستشوی کنامنل

 داشته باشد 
 
 
 

پس از روشن کردن اینترت گوشی و گرفتن دوربین گوشی بر 
روی لینک  زیر میتوانید به تمام مطالب آموزشی  پیوند مغز 

 استخوان  دسترسی  پیدا کنید.

 
 
 
 

در صورت سوال یا مشکل در زمینه بیماری خود میتوانید به صورت 

بجز روزهای تعطیل به کلینیک 21الی 8رایگان همه روزه از ساعت 

 اموزش سلامت مراجعه یا تماس حاصل فرمایید 
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پیون  مغز استخوان  بیمار  شما انجام ش   است و اکدون آمناد  
ترخیص میباش .اکدون مرحله مهم تری شروع ش   است و آن 

 مراقبت از پیون ی است که برای شما انجام ش   است
بنابراین رعایت یک سری نکات بهداشتی  جهت پیشگیری از برروز 

 عفونت لازم است:

  پس از ترخیص لازم است برای بیمار اتاق ج اگانه ای
 در نظر گرفته شود.

  در این اتاق هیچ گونه وسیله غیر ضروری مخنصنوصنا
گل ان و حیوانات اهلی و پرن گان نبای  باش تا از تجمنع 

 گرد و غبار جلوگیری شود.
  بهتر است یک دستشویی ج اگانه برای بیمار در نظر

گرفته شود ولی چون در بیشتر خانه ها این امکان وجود 
ن ارد لازم است دستشویی مشترک و قبل از استفاد  
بیمار با مواد شوید   معمولی کاملا شسته و تمیز شود
)بهترین و در دسترس ترین  آن محلول آب وایتکس به 

پیمانه آب  را  2که یک پیمانه وایتکس و  2به 2غلظت 
ساعت میتوان از آن  52با هم مخلوط و به م ت 

 استفاد  کرد.
  شستشوی کامل دستها قبل از خوردن غذا و بع  از هر

 بار اجابت مزاج ضروری است.
  خوردن ح اقل یه حبه سیر یا آب سیر بصورت روزانه

ما  برای حفظ سلامتی و پیون  لازم   8ح اقل به م ت 
 است.

  لازم است بیمار ح اقل به م ت یک ما  در خانه به
شکل ج اگانه نگه اری شودتا خطر بروز عفونت به 

 ح اقل برس 
 

  
   کسانی که از بیمار مراقبت میکدد و ملاقات کدد   هاننبناین

بیش از دو نفر باشد  و حتما از نظر بیماری ها عفونی کدترل 
 گردن )مثلا سرماخوردگی ن اشته باشد (

  بیمار تا سه ما  اول پس از پیون  بای  از حضور در اجتماعنات
 شلوغ خودداری کد .

  گردگیری و نظافت اتاق بیمار هر روز بای  با پارچه تمیز
 انجام شود .

  داروهای تجویز ش   برای بیمار شما بسیار ضروری اسنت و
 این داروها بای  به موقع و با میزان تعیین ش   مصرف شود.

  (بیمار از خوردن میو  ها به جز ) موز قال و  ت سیب و پر
وسبزیجات خام ح اقل به م ت سه ما  خودداری کد  البنتنه 
 در صورت تمایل میتوان از کمپوت سیب و موز استفاد  کرد.

  هم چدین مصرف آبمیو  های سیب ،آناناس،پرتقال و سنینب
موز که بصورت به اشتی تهیه و بسته بدن ی شن   اسنت 

 اشکالی ن ارد.
  تا زمان مصرف کپسول سان یمون در بیماران آلوژن  مصرف

 آب گریپ فروت و انارب ون اجاز  پزشک ممدوع میباش .
 . پختن غذا بای  کاملا به صورت به اشتی باش 
 .از مصرف غذاهای نفاخ مثل بادمجان  بای  خودداری کرد 
   از مصرف ادویه جات تد و ترشی و سس های مختلف همرا

با غذا و نیز سرخ کردن موادغذایی  بای  خودداری کرد.)سرخ 
کردن مواد غذایی ممدوع و بای  غذاها کاملا پنخنتنه شن   

 باشد (
  مصرف آجیل ،پسته ،فد ق،شکلات و سایر تدقلات منمندنوع

 است.
   مصرف فراورد  های لبدی به صورت محلی و غیر پاستورینز

 مجاز نیست.

 
  بای  از مصرف تخم مرغ یا غذاهای حاوی تنخنم منرغ

اجتداب نمود)تخم مرغ را کاملا آب پز ش   مینتنوانندن  
 استفاد  کدد .(

  از مصرف غذاهای فست فودی و رستورانی آماد  ننینز
 پرهیز کد .

 . از مصرف روغن های حیوانی خوداری کدی 
 ).روغن های سرخ کردنی و کدج  بلامانع است( 
 . مصرف گوشت قرمز و مرغ مانعی ن ارد 
  از مصرف  گوشت آبزیان )میگو ،ماهی( پرهیز

ماهه اول و بع  با اجاز  پزشک میتواند   8کدد ح اقل در 
 استفاد  کدد .

  بهترین نان، نان سدگک و لواش میباش  از مصرف ننان
 های محلی خوداری کدد .

 -ژنیز  و بنه  کر  ،مربا .پدیر و دوغ همه پاستوریز  و همو
 صورت تک نفری نیز مانعی ن ارد

  از مصرف غذاهای مان   ش   بپرهیزن 

  مجاز نمیباش به جز دوغ نوشابه و سایر نوشی نی ها 

  از مصرف  دم نوش ها خودداری شود و چای را بصورت
 شسته و سپس دم ش   نیز میل  شود.

 . تدها مجاز به استفاد  از قد  و نبات ساد  میباشد 
  مصرف  شیریدی و کیک های بازاری ممدوع و تندنهنا

 کیک ساد  وانیلی کاملا پخته ش   خانگی مجاز است.
 . تدها از آب جوشی   سرد ش   میتواند  استفاد  کدد 
  انجام کامل واکسیداسیون یک سال پس از پیونن  ،کنه

 پزشک معالج توصیه خواه  کرد ضروری است.
  استفاد  از ماسک صورت هدگنام حضنور در امناکنن

 .عمومی و تماس با افراد خانواد  ضروری است
  در مواقع ضروری حضور در اجتماعات با رعایت کنلنینه

 موارد ذکر ش   و نظر پزشک امکان پذیر است.

 مددجوی عزیز

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی برای 
مراقبت از بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعاایات  

 نکات ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابید .


