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لطفابعد از روشن کردن اینترنت گوشی و گرفتن دوربین گوشی برروی لینک زیر کلیه 

 اطلاعات مربوط به بیماری خود را دریافت کنید  

 

 
 

 

 

این  آزمایش پس از پیوند جهت تنظیم دوز 

دارو بسیار مهم است اگر سطح دارو خیلی 

کم و یا زیاد باشد باعث رد پیوند یا عوارض 

 دارویی  میگردد . 
  6تا 3سطح دارو در طول زمان تغییر میکند اما معمولا  

ماه پس از پیوند بالا است این سطح 
ممکن است در طول زمان کاهش 

 داشته باشد . 

 
 

طریقه نمونه گیری 

   زمان اندازه گیری سطح دارو :

 

اندازه گیری  غلظت خونی دارو در بدن در یک 

ساعت از مصرف داروی  21فاصله ای که 

پروگراف گذشته باشد باید اندازه گیری 

یعنی قبل از خوردن دوز صبحگاهی باید . گردد

 نمونه خون گرفته شود 
و سپس دارو خورده شود .آزمایش سطح نیاز به ناشتایی 

  یا قطع سایر داروها ندارد

 منبع:

    http://www.nlm.nih.gov/medlineplus 

درصورت سوال یا مشکل در زمینه بیماری خود میتوانید به صورت رایگان 

بجز روزهای تعطیل به کلینیک اموزش 21الی 8همه روزه از ساعت 

 سلامت مراجعه یا تماس حاصل فرمایید 

 بیمارستان منتصریه  52آدرس:مشهد، بلوار امام خمینی ، امام خمینی 
 طبقه همکف  کلینیک آموزش سلامت  

 335522233شماره تماس :    

 تاکرولیموس 

 )پروگراف ، کوگرافت ،سوپراتک یا ادوگرافت (

 پ-23ت1-10/1/شماره سند

 /42/50/105تاریخ صدور:           41/50/1041تاریخ بازنگری:                           

  1/کد بازنگری :                      41/10/1041تاریخ بازنگری مجدد:                

 آموزش به بیمار

سطح خونی تاکرولیموس بر اساس نوع پیوند ،مدت زمان 
سپری شده از پیوند و پروتکل هر تیم پیوند متفاوت است و 

علل زیادی در این تفاوت ها نقش دارد و جذب دارو با توجه به 
شرایط مختلف متفاوت است یعنی با توجه به وجود غذا و نوع 

غذا جذب  دارو متفاوت میشود به همین دلیل پیشنهاد می 
 شود:

بیماران پیوندی مصرف کننده تاکرولیموس ترجیحا  

 .داروی خود را بافاصله از غذا دریافت کنند
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 مددجوی عزیز

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی 

برای مراقبت از بیماریتان می باشد. امیدواریم با 

رعایت  نکات ذکر شده در آن سلامت خود را 

 .بازیابید 
 

 کپسول :شکل دارو 

 میلی گرم  2میلی گرم ، 1و یا 5.0میزان دارو :

 

 

این دارو با ضعیف کردن سلول های خاصی :اثر دارو 

 در سیستم ایمنی ،باعث جلوگیری از رد پیوند می شود .
 

 :روش مصرف 
ساعت یک بار تجویز می 25این دارو به فواصل هر 

شود میزان مصرف دارو بسته به نظر پزشک است و 
ممکن است در طول زمان کم یا زیاد شود . بهتر است 

 . که دارو را با معده خالی مصرف نمایید 

 

 

یک روش خانم ها باید در خلال مصرف این دارو از *

را مطمئن پیشگیری از بارداری استفاده نمایند . زی

 باعث نقص جنینی می گردد. 
 

*در ضمن چون این دارودر شیر مادر ترشح  می شود ،در 

 از شیر دادن اجتنباب نمایید  . حال مصرف دارو 

 
*لازم است در خلال مصرف این دارو پزشک عملکرد کلیه 

اوره  و قند خون شما را به طور منظم ،کنترل 

 . نماید  

گاهی بنا بر صلاحدید پزشک معالجتان ،باید سطح دارو را 

 . در خونتان اندازه گیری نمایید 

 . 

عواملی که میتوانند سطح مقاومت داروی 

 پروگراف را تغییر دهد عبارتند از:
 تاثیر بعضی داروهای دیگر                                

 مصرف داروها با شکم خا لی 
 مصرف گریپ فروت،انار و داروهای گیاهی 

 
 

 

 

   

 

 

 

 سردرد ،لرزش ،بی خوابی ،تغییر خلق -1

اسهال ،استفراغ ،تهوع ،یبوست ،بی اشتهایی ،درد -5
 شکم 

 کم شدن ادرار ،عفونت ادراری -3
 تب ،کمر درد -4
در صورت مصرف داروهای ضد قارچ و ضد تشنج -

 پزشک خود را در جریان بگذارید 
در خلال مصرف این دارو از تجویز واکسن های زنده -2

)شامل سرخک ،اوریون ،سرخجه ،فلج اطفال ،ب ث ژ و 
 تب زرد (خودداری کنید .

در صورتیکه  فردی  واکسن تزریق میکند تا -6

ساعت و در صورت واکسن فلج اطفال  88

روز با بیمار تماس نداشته  28خوراکی تا 

 .باشد 

 

لطفا در صورت بروز لرزش ،ضایعات پوستی 

،اسهال ،استفراغ ،کاهش حجم ادرار و تنگی 

نفس هرچه سریعتر آن را به پزشک معالج 

 اطلاع دهید 

 عوارض جانبی داروها 

 


