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 کلوچه های کرم دار خارج از یخچال  
  سبزیجات و میوه جات خام کهه

 خوب شسته نشده اند 
  مغزهای خام 
  آبمیوه های غیر پاستوریزه و صنعتی 
  توت ، توت فرنگی ،شاتوت 
  تخم مرغ خام یا عسلی 
  گوشت  ،مرغ و ماهی خام یا نیم پخته 
  لبنیات غیر پاستوریزه 
  ماست پربیوتیک 
  سس سالاد خانگی 
  عسل غیر پاستوریزه 
  داروهای گیاهی و دم نوش ها 
  مکمل های سنتی و عرقیات 
  غذاهای کپک زده 
  میوه های خشک 
  سالاد بار 
  سرکه ی غیر پاستوریزه 
  میوه با پوست 
  سوسیس و کالباس 
   گریپ فروت 

  انار و   آب انار 
  ترنج و اب ترنج 
  چای ارل گری حاوی اسهانهس

ترنج  است و بههتهر اسهت در 
 بیماران پیوندی استفاده نگردد 

  مصرف هرگونه گیاهان دارویی 
   پنیر خانگی 
  میوه های خشک 
  چای سبز و چای کوهی 
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 بیمار گرامی ...         

در این پمفلت سعی شده است آموزشهای لازم در جهت نحوه ی 
تغذیه شما و مراقبت های بعد از پیوند داده شود امیدد کده بدا 

 ....رعایت این نکات کیفیت و کمیت زندگی تان را بهبود بخشید 

بیماران تحت پیوند کلیه  به علت مصهرف داروههای 
تضعیف کننده سیستم ایمنی در معرض خهرهر بهالای 

 ابتلا به بیماریهای عفونی هستند .
یکی از مهمترین راههای انتقال عفونت مواد خوراکهی  

 میوه ها ،غذاهاو.... هستند .
  برای تهیه ی غذا بایستی مواد اولهیهه بهه دقهت

 شستشو شود و غذا کاملا پخته شود .
  ماه اول بعد از پیوند  سبزیجات خام نهبهایهد  5در

 استفاده گردد .
  ماه برای مصرف میوه ها و سهبهزیهجهات  5بعد از

 بایستی آنها به دقت گندزدایی و شستشو شوند .

  مصرف غذاهای پرکالری و پرپروتدیدیدن

خصوصا در چند هفته اول پس از  پیوند به 

تسریع ترمیم زخم و ضعف بعد از عدمدل  

 .کمک میکند 

 توصیه هاي بهداشتی :
 

  شستن دستها هنگام تهیه غذا و پیش از صرف آن 
  پرهیر از استفاده مواد غذایی پاستوریزه نشده وخام 
  پرهیز از استفاده از الکل 
  تهیه غذای بدون شکر و کم نمک 
 
 
 

 چرا پس از پیوند بايد رژيم کم نمک داشته باشیم :
 توصیه میشود نیاز به محدود کردن مصرف  نمک پس از پیوند 

 زیرا داروهای پیوند ممکن است سبب افزایش فشار خون شود .
 بنابراین کنترل فشار خون برای بقا  پیوند شما بسیار مهم است.

 ؟آيا مصرف مواد غذايی حاوي پتاسیم مجاز می باشد  
در بیماران پیوند کلیه تا  زمانی که کلیه  پیوندی  شما به خوبی 
کار میکند می توانید مقادیرطبیعی پتاسیم را از مهواد غهذایهی 

 دریافت کنید .در بیماران پیوند کبد منع استفاده ندارند . 

 باشد ؟آيا کلسیم و فسفر نیاز می

برای حفظ سلامت  استخوان ها نیاز به استفاده ی دوبار در روز 
 از محصولات لبنی میباشد 

چرا مصرف مواد غذايی شیرين پس از پیوند بايد محددود 

 شود ؟

با توجه به  اینکه ممکن است داروهای پیوند سبب افزایش قند 
خون شوند بنابراین مصرف قند و شیرینی جات پس از پیوند 

 باید محدود شود 

   
 
 

 
 
 
 

 
 

  انواع گوشت بره یا گوساله بدون چربی ،مرغ ،ماهی
 و بوقلمون کاملا پخته شده .

  لبنیات کم چرب و پاستوریزه 
 5 عدد تخم مرغ )زرده و سفیده (درهفهتهه بهه  3تا

 صورت  کاملا پخته شده .
  انواع حبوبات و مغزها ) مغزها پوست نگرفته از بازار

 تهیه گردد (
  میوه های پخته یا کنسرو شده 
 ) منابع کلسیم )لبنیات ،ماهی ،اسفناج 
  منابع فسفر )لبنیات ،نان سبوس دار ،غلات کهامهل

 ،زرده ی تخم مرغ ،ماهی  (
  منابع منیزیم )سبزیجات برگ سبز ،حبوبات ،مغزهها

 ،گوشتها (
  منابع پتاسیم )موز ،کیوی ،پرتقال،خرما،قارچ،چغنهدر

 و سیب زمینی ،کدو حلوایی و مغزها (

 

 مواد غذايی توصیه  شده  

 چرا پس از پیوند بايد مواظب افزايش وزن باشیم :

 زیرا :   
  به دلیل اینکه داروها بر اساس وزن شما تنظیهم شهده

است هرچقدر وزن شما بالا رود مقدار داروی مصهرفهی 
شماافزایش پیدا کرده و عوارض دارو ها بیهشهتهر مهی 

 شود .
  همچنین با کنترل وزن احتمال ابتلا به بیماریهای زیهر

 کاهش می یابد :
 *بیماریهای  قلبی   * دیابت        *  فشارخون                   


