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   برای پیشگیری ازمشکلات دهان و دندان

  بعد از هر وعده غذایی از مسواک نرم استفتدت  ه
 کنید.

   و ر طول روزیک ب ر از نخ  ندان و  ه ن شویه
 وم س ژ لثه فراموش نکنید .

 . افزایش فشار خون : 11

از عوارض ش یع به  نب ل مصرف  اروه ی سترکتو  
کننده سیسفم ایمنی افزایش فش رخون  است که بت  
رع یت رژیم غذایی و ورزش سبک از بروز این علائم 

 . میفوان پیشگیری کر  

 :از عوارض قرصهای پرد نیزولون. 21

    افزایش قند خون 
   .به وجو آمدن جوش  ر صورت وبدن   است 
  بهفر است جهت کنفرل قند ختون از رژیتم

ه ی  ی بفی اسفد  ه کنیم  و شکر و شیرینتی 
 ج ت را از رژیم غذایی حذف کنیم  .

   ر صورت افزایش جوش ه ی صتورت بته 
مفخصص پوست طبق صلاحدید پزشک خو  

 .مراجعه نم یید

 

 بدخیمی ها:. 21

یکی از  عوارض طولانی مدت  اروه ی پیوندی بدخیمی  
 ه  می ب شند که برای پیشگیری از آن ه  بهفر است: 

   م موگرافی 
   آزم یش ت پ پ اسمیر 
   س ل س لانه آزم یش پروسف ت انجت م  05آق ی ن ب لای

  . هند

 .واز تم س مسفقیم ب  نور خورشید پرهیز کنید 

 نکات مهم در مصرف داروهای پیوند

 پ-13ت5-350/1شماره سند: 

 /21/20/101تاریخ صدور:           21/10/1021تاریخ بازنگری:                           

  1کد بازنگری :                        21/10/1021تاریخ بازنگری مجدد:                

 آموزش سلامت 

درصورت سوال یا مشکل در زمینه بیماری خود میتوانید به صورت 

بجز روزهای تعطیل به کلینیک 21الی 8رایگان همه روزه از ساعت 

 اموزش سلامت مراجعه یا تماس حاصل فرمایید 

 بیم رسف ن منفصریه 50آ رس:مشهد، بلوار ام م خمینی ، ام م خمینی 
 طبقه همکف  کلینیک آموزش سلامت  

 335522233شم ره تم س :    

لطفابعد از روشن کردن اینترنت گوشی و گرفتن دوربین گوشی 

 برروی لینک زیر کلیه اطلاعات مربوط به بیماری خود را دریافت کنید 
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 مددجوی عزیز

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی بررای 
مراقبت از بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعرایرت  

 نکات ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابید .
بعد از عمل پیوند ،  اروه یی برای شم  تجویز میتشتو  
که آشن یی ب  این  اروه  بسی ر مهم است چرا که طتول 
عمر عضو پیوندی شم  بسفه به اسفد  ه صحیح و بته 

 موقع این  اروه ست.
 اروه ی پیوند  ر همه بیم ران مش به است ولتی  وز 
آنه  ی  میزان مصرف  ارو  ر طول روز ، بین بتیتمت ران 

 مفد وت است .
همچنین  ر صورتی که بیم ری  به هر علت نتفتوانتد 
 ارویی را مصرف کند آن  ارو ب   ارویی  یگر عتوض 

 میشو .
اثر همه این  ارو ه   ر تضعیف سیسفم ایمنی و بقت ی 
عضو پیوندی است . و ب ید  ر مصرف این  اروهت  بته 

 این نک ت توجه نمو : 

 اروه ی  سرکو  کننده سیسفم ایمنی را هر روز  .1
 ر یک زم ن مشخص  و سر س عت تعیین شتده  

 مصرف کنید.
 
 . بعضی از  اروه  ب ید برای تم م عمر مصرف شوند.5 
 
.  ر صورت اسه ل و اسفدراغ  ر جذ   اروه  تتداختل 3

س عت ا امه  52ایج   میشو  . اگر این اخفلالات بیش از 
  ی بد به پزشک خو  مراجعه کنید. 

 
.قبل از انج م آزم یش جهت اندازه گیری سطح  اروه یی 2

یرا  تاکرو لیموسو یا  سیکلوسپوریننظیر  

امتت  سیرولیموس  د  شون خور ه  روه   ن  ا ی د ا ی نب 

 .  بقیه  اروه یف ن را می توانید مصرف کنید

 

.از مصرف  هر نوع  اروی شیمی یی و گتیت هتی بتدون 0
تجویز پزشک  مع لجف ن خو  اری کنید.زیرا ممکن استت 
ب   اروه ی پیوندی شم  تداخل ایج   کر ه .و بت عتر ر  

 عضو پیوندی گر   .
 
.ک رت شن س یی و ک رت  ارویی پیوند خو  را همتیتشته 6

 همراه  اشفه ب شید.

 
.مصرف  اروه ی سرکو  کننده سیسفم ایمنی پتوستت 3

شم  را نسبت به نور خورشید حس س می نم ید بن بترایتن 
حفی الامک ن  ر س ع تی که ت بش مسفقیم نور خورشتیتد 
وجو   ار   ر معرض نور آفف   قرار نگیتریتد و یت   ر 
صورت ضرورت از کلاه نق    ار و عینتک آفتفت بتی و 

  سفکش و کرم ضد افف   اسفد  ه کنید.
 
رویش بیش از حد مو ی  ریزش موه   به  لیل مصرف -8

بعضی از  اروه ی پیوندی گ ه   ایج    میشو     و لی بت  
مشورت  پزشک ممکن است عوارض  ارویی   کت هتش 

 .واقدام  رم نی موثر  انج م پذیر  

 

الفه   لثه و بیم ریه ی لثه نیز بته  نتبت ل مصترف .  9

  اروه ی پیوندی ممکن است  ر بعضی افرا   یده شو  .
 

ویزیت  ندان پزشک جهت پیشگیتری از عتوارض -25
 م ه توصیه میگر   . 6 اروه  هر 


