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 :آموزش بعد از خروج سوند دبل جی .

 
  بعد از خروج سوند دبل جی مثانه  اا از ادااا

 تخلی  کنید
 
  

  دا صوات احساس سوزش و یا داد دا چهنهد
نوبت اول پس از خروج و حین  ادااا کهرد  
نگرا  نباشید ممکن است با توج  به  خهروج 
سوند مسیر خروج سوند کمی اسیب دیده شهده 

 است ولی نگرا  کننده نمی باشد .
 
 

   42دا صوات وجود مقداا کمی  خو  دا ادااا 
ساعت بعد از خروج سوند ایرادی  نهدااد  24تا 

ولی  دا صوات ادام  حتما با  پزشک خود و یها 
 بخش تماس گرفت  شود  .

 
 

  دا صوات علائم تب و یا قطع ادااا بهعهد از

 .خروج سوند حتما ب  بیمااستا  مراجع  کنید 
 

 

لطفابعد از روشن کردن اینترنت گوشی و گرفتن دوربین گوشی 

برروی لینک زیر کلیه اطلاعات مربوط به بیماری خود را دریافت 

 کنید  

 سوند دبل جی 

 پ  -21ت0-101/1شماره سند: 

 /42550/101تاريخ صدور:           41/10/4041تاريخ بازنگري:                           

   2//کد بازنگري :                        41/10/4041تاريخ بازنگري مجدد:                

 آموزش به بیمار

درصورت سوال یا مشکل در زمینه بیماری خود میتوانید به 

بجز روزهای 21الی 8صورت رایگان همه روزه از ساعت 

تعطیل به کلینیک اموزش سلامت مراجعه یا تماس حاصل 

 فرمایید

 بیمااستا  منتصری   42آداس:مشهد، بلواا امام خمینی ، امام خمینی 
 طبق  همکف  کلینیک آموزش سلامت  

332291شمااه تماس :      
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 مددجوی عزیز

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی برای 
مراقبت از بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعاایات  

 نکات ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابید .

سوند دبل جی سوندی است ک  دا حین عمل پهیهونهد 
کلی  جراح جهت جلوگیری از بست  شهد  و ایهدهاد 
چسبندگی دا مدرای ادااای و برای تخلی  ادااا از کلی  

 ب  مثان  ب  صوات موقت تعبی  میکند 
اوز (دا 23تا 03هفت  ) 6تا 2سوند دبل جی حداقل باید 

بد  شما باقی بماند حتما ب  تاایخ تهککهر داده شهده 
 توسط کادا داما  جهت خروج سوند توج  فرمایید .

دا صوات عدم توج  شما ب  خروج این سوند ممهکهن  
است اطراف این لول  )سوند (سنگ نشکیل شود و یها 

 دچاا عفونت کلی  و دستگاه ادااای شوید .

  دا حین داشتن سوند دبل جی از دوید  و جسهت
وخیز یا کااهای سنگین پرهیز نمایید زیرا ممهکهن 

 . است دچاا خونریزی ادااا و سوزش شدید  شوید 

 

 

 

 

 

  دا صوات شدید بود  خو  دا ادااا ابهتهدا چهنهد
ساعت استراحت کنید و مایعات بیشتهری مصهرف 

 .نمایید 

 

 

 

 

 

 

  دا صوات عدم بهبود با پزشک خود یا بیمااستا  با
 کلینیک آموزش سلامت  تماس بگیرید .

 
  سعی کنید ب  هیچ عنوا  ادااا خود اا نگ  ندااید و

حتی بدو  احساس دفع هر دو ساعت یکهبهاا به  

 . تخلی  مثان   اقدام نمایید 

 :آمادگی جهت خروج سوند دبل جی  
 

  شب قبل از تاایخ تعیین شده حتما با بخش پیوند
تماس گرفت  شود تا با جراح مربوط  هماهنهگهی 

 لازم اندام گردد  .
 
   بعد از هماهنگی حتما استحمام و شیو ناحی  عمل

 اندام شود  .
 
  عمل با بی حسی موضعی اندام میگردد و نیهازی

ب  بیهوشی نیست ولی لازم است بیماا ناشتا  دا 
 صبح دا بیمااستا  حضوا داشت  باشد.  7ساعت 

  دااوهای بیماا باید حتما دا ساعت مقرا استفهاده(
 شود( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 


