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 42  ساعت بعد از بیوپسی باید بی حرکت باشید 

 3  ساعت بعد از بیوپسی با اجازه ی کادر درمان
 می توانید رژیم غذایی شروع کنید  

 آموزش بيمار: 

 فرد بیوپسی شده باید بداند : 

بیمار باید هر یك از موارد زیر را بلافاصله به پزشك یا 
 پرستار  اطلاع بدهد از قبیل :

   درد پهلو ، سوزش ادرار ، احساس سبكی سرر و
غش ، نبض تند یا هرگونه علایم و نشانه هرای 

  دیگر مربوط به خونریزی

   د هفته  2تا دیرر شرر ت های  عالی ف ع  شرو ز  ا
مانند بلند کردن اجسام  سنگین یرا شررکرت در 

 ورزش های تیمی  پرهیز کند .

  اغلب نتایج نمونه برداری کامل از آسیب شرنراس
در حدود یك هفته  بعد دریافت میشود . در موارد 
فوری، یك نفر ممكن است یك گزارش اولیه را 

 ساعت دریافت کند 42ظرف 

  باید به خاطر داشت که چند روز بعد از نرمرونره.
برداری نیز ممكن است بیمار دچرار خرونرریرزی 

 تاخیری شود . 

 

 

 

 

  
  تا به بیمار توصیه می شود که حداقل به مدت دو 

هررای  هشت هفته شرر ت و ورز عالی ف م  جا ان ز  ا
 سنگین یا بلند کردن اجسام سنگین خودداری نماید .

  همچنین ممكن است پزشك رانندگی را نیز محردود
 کند 

   در صورتی که خونریزی ایجاد نشود ، بیمار پر
ساعت می تواند فعالیتهای عادی خود را از  42از 

 .سر بگیرد 

لطفابعد از روشن کردن اینترنت گوشی و گرفتن دوربین گوشی برروی 

 لینک زیر کلیه اطلاعات مربوط به بیماری خود را دریافت کنید.  

 بیوپسی کلیه پیوندی 
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 مددجوی عزیز

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی بررای 
مراقبت از بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعرایرت  

 نکات ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابید .
 بیوپسی  )نمونه برداري (کلیه چیست؟
نمونه برداری کلیه یك روشی است که اگر کلیه پیونرد 
داده شده  دچار اختلال عملكرد شود  به شناسایی علت 

 اختلال عملكرد  کمك می کند.

این کار  شامل گرفتن قطعه کوچكی از بافت کرلریره  
برای آزمایش با میكروسكوپ است.پزشك  متخصر  

نمونه بافت کلیه را در یك آزمایشگاه برررسری مری  -
 کندو به دنبال علائم بیماری کلیوی یا عفونت است..

یكی از متخصصان زیر نمونه بررداری کرلریره را در 
 بیمارستان منتصریه یا امام رضا  انجام می دهد:

 متخص  نفرولوژی        -9

یك رادیولوژیست )متخصصی  که روش هایی را برا -4

 استفاده از تجهیزات تصویربرداری انجام می دهد(

 چرا بیوپسی کلیه انجام می شود؟
بیوپسی همچنین می تواند توضیح دهد که چرا یك پ

 کلیه پیوندی  به درستی کار نمی کند.

 

ی کلیه انجام می شود؟چرا بیوپسی 

یک فرد باید قبل از بیوپسی کلیوي چه 

 کاري انجام دهد؟
روز قبل از عمل، فرد باید برای بیوپسی کلیه، بستری شده 
و شرح حال خود را به پزشك و پرستار پرذیررش دهرنرده 

داروهای تجویز شده را حتما به اطلاع توضیح دهد  و همه 
پزشک و پرستار برساندمثل : آسرررریرن یرا 
 وارفارین ویا داروهایی که حاوی آسریرین هستند

 داروهایی مثل :

 ایبوپروفن و ناپروکسن 

 رقیق کننده های خون 

 داروهای آرتروز 

   ونیز باید در مورد هرگونه آلرژی به دارو یا
 غذا به پزشک خود بگوید.

  ساعت قبل ناشتا باشد  8از. 

 

 چگونه بیوپسی کلیه انجام می شود؟ 
این روش معمولا حدود یك ساعت طول مری کشرد و 

 شامل مراحل زیر می شود:

  جهت بیوپسی کلیه ی پیوندی فرد بره  پشرت
خوابانده می شود  زیرا جراحان کلیه های پیوندی 
را در قسمت پایین شكم، به طرف مثانه قرار مری 

 دهند.

 . انفوزیون سرم برای بیمار شروع می شود 

   نقطه ای را که از قبل با سونوگرافری برر روی
شكم  مشخ  شده است  با بتادین شستشو داده 
میشود و سپ  تزریق بی حسی  موضعی بررای 
بی ح   کردن ناحیه انرجرام شرده و سروزن 
 بیوپسی وارد همان ناحیه ی تعیین شده میشود .

  پ  از آن، ممكن است متخص  مربروطره از .
تكنیك های تصویربرداری مانند سونوگرافی برای 
 هدایت سوزن نمونه برداری به کلیه استفاده کند.

   متخص  مربوطه  از فرد می خواهد که نرفر
خود را نگه دارد  و همچنان که سوزن نرمرونره 
برداری را وارد  می کندتا از بافت کلیه نرمرونره 
برداری کند  این وسیله زمانیكه نمونه  برداشرتره 
می شود   صدای کلیك  می کند. مرترخرصر   
ممكن است نیاز به وارد کردن سوزن سه یا چهار 
دفعه  داشته باشد. که افراد اغلب نیاز بره نرگره 

ثانیه یا کرمری  33داشتن نف  خود برای حدود 
 طولانی تر  برای هر دفعه دارند  .


