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 مبانی پایه و کاربردی پیوند کبد ,
 

 پیشگیری از بدخیمی ها  بعد از پیوند 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

لطفابعد از روشن کردن اینترنت موبایل و گرفتن 

دوربین گوشی برروی لینک زیر کلیه اطلاعات مربوط 

 به بیماری خود را دریافت کنید  

 پ-23ت1-10/1/شماره سند :

 2211130تاريخ صدور:           1031021/1/تاريخ بازنگري:                           

   002کد بازنگري :                        1011011/1/تاريخ بازنگري مجدد:                

در صورت سوال یا مشکل در زمینه بیماری خود میتوانید به صورت رایگان 

بجز روزهای تعطیل به کلینیک اموزش سلامت 21الی 8همه روزه از ساعت 

 مراجعه یا تماس حاصل فرمایید .
 

 بیمارستان منتصریه  52آدرس:مشهد، بلوار امام خمینی ، امام خمینی 
 طبقه همکف  کلینیک آموزش سلامت  

 335522233شماره تماس :    

  

 پیشگیري از بد خیمی پستان :

معاینه سالیانه دندانپزشکی و حداقل یکبار در ساا  

 .جرم گیری انجام دهید 

ویزیت متخصص زنان داشاتاه هر شش ماه یکبار 

 باشید 

 سالیانه انجام گردد  ماموگرافیسا  ی 25وسن بیشتر از 

پیشگیري از بیماري هاي دهان 

 ودندان :



 1 2 3 

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی بررای 
مراقبت از شما  می باشد. امیدواریم با رعایت  نکرات 

 ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابید .

 

 

 

 

 

 

 در روزهای گرم تابستان و آفتاب شدید  
  از کرم ضد آفتاب و عینک آفتابی و کلاه استفاده

کنید و به مدت طولانی در معرض ناور شادیاد 
 آفتاب قرار نگیرید .

  و حتما هرگونه تغییر در رنگ و اندازه خا  هاای
 خود را گزارش دهید .

    بعاد از هاهار در  4صبح تا  22بین ساعات
معرض نور خورشید قرار نگیرید .و یا از کرم های 

 ضد افتاب استفاده کنید 
   دستها و پاهای خود را با پوشیدن لباس مناسا

 در مقابل آفتاب بپوشانید.
  از لامپهای مخصوص برنزه کاردن اساتافااده

 نکنید .
   وجود هرگونه ضایعه و لک جدیدرا به پازشاک

 معالج اطلاع دهید 
 محافظت از آفتاب را به فرزندان خود بیاموزید 
کلید حفظ سلامت در مقابل سرطان پوست ابتدا 

پیشگیری از آن ودر صورت بروز ،کشف زودهنگام و 
 درمان مناس  آن می باشد

  پیشگیري از بدخیمی پروستات

 سا   05مردان بالای 
پروستات(و معاایاناه تاوسا  (   PSAبا انجام آزمایش 

 پزشک  یک بار در سا  
 وضعیت سلامت خود  را بررسی نمایید 

  . 

 

مصرف سیگار و دخانیات جدا خودداری کنید و به   زا

 صورت سالانه آزمایشات لازم صورت گیرد . 

 پیشگیري از بدخیمی پوست 

 پیشگیري از بدخیمی  رحم  

   برای خانم ها انجام سالیانه آزمایش پاپ اسمیر
 و معاینه  توس  پزشک الزامی میباشد 

 


