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ولی قبل از اینکه بیماران دیالیزی بخوخهادخنخ  

آمپهل اریتروپهیتین یخا دخمخان اپخراخ  را 

بگیرن  بای  آدن ب ن انها تنظیخ  رخرددد در 

صهرتیکه ا  خهنی ش ی  باش  ویا بخا داروی 

اریتروپهیتین برطرف نشهد بای  تزریق خخهن 

 انجام شهدد

 نکات قابل تهجه در تزریق اپرا  :

دارو بخخخه شخخخکخخخل آمخخخپخخخهل دخخخای 

 وجهد داردد 02224،22244،2222

 از تکان دادن دارو بای  اجتناب ارد د

بهتر است دارو به صهرت زیر جل ی تخزریخق 

شهد و این امر سبب افزایش ت ریجی مخیخزان 

 سرمی آن می شهدد

دارو بای در یوچال نگهخ اری شخهد واز یخ  

زدری وتابش مستقی  نهر خهرشی  محافخظخت 

 ررددد

جهت حمل این دارو بای  از ایف ی  استخاخاد  

 ررددد

 

از عهارض دارو افزایش فشار خهن می بخاشخ  4 

بنابراین قبل از تزریق بای  فشار خهن اخنختخرل 

شهد ددر صهرتیکه فشار بالا باش  4 از تزریق آن 

 بای  خهدداری ررددد
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 مددجویلعزیز

مطالبلپیشلرویلشمالمحتویلمطالبلآموزشیلبراییل
لرعرایرتلل مایقبتلیزلبیماریتانلمیلباشد.لیمیدویریملبا

 نکاتلذکالشدهلدرلآنلسلامتلخودلریلبازیابیدل.
ا  خهنی به اادش ساخته ش ن رلبهل قرمز  

یا تهلی  رلبهلهای قرمزی اه از نظخر شخکخل 

 غیر طبیعی دستن  راته میشهدد 

یکی از ااردای اصلی الیه ترشح ماد  ای بخه 

نام اریترپهیتین اسخت اخه بخه روی مخ خز 

استوهان اثر رذاشته و باعث تحریک تهلخیخ  

 رلبهل قرمز میشهدد 

مهمترین دلیل ا  خهنی در بیماران مبتلا بخه 

نارسایی مزمن الیه امبهد اریتروپهیتین مخی 

 باش د 

 سایر علل ا  خهنی عبارتن  از: 

اادش طهل عمر رلبهلهای قخرمخز در اثخر 

 نارسایی الیه و تجمع مهاد سمی در ب ن 

بی اشتهایی و امبهد ت ذیه اه نختخیخجخه آن 

امبهد مهاد سخازنخ   خخهن مخهخل آدخن 4 

 استد   B12اسی فهلیک و 

درص  باش  4علائ  02ریری دماتهاریت امتر از 

 ا  خهنی در بیمار بروز می ان  د

 درمان:

تزریق اریتروپهیتین اه به صهرت صنعتی ساختخه 

می شهد 4مهمترین دارو برای درمان اخ  خخهنخی 

مبتلایان به نارسایی مزمن الیه است ددر صهرتیکه  

میزان ذخایر آدن ب ن ا  باش  بای  این اخمخبخهد 

نیز جبران شهد تا داروی اریتروپهیتین بهتخر اثخر 

ان  اه با تجهیز آدن 4قرص اسی  فهلیک وآمپهل 

B12 میتهان این امبهد را جبران نمهدد 

آدن ب ن را با دو روش خهراای وتزریقی میتخهان 

تنظی  ارد اه بهترین را  جهت تنظی  وحاظ ایخن 

ذخایر تزریق وری ی آن است د شکخل تخزریخقخی 

آدن آمپهل ونخهفخر نخام دارد اخه بخر اسخا  

آزمایشات انجام ش   وطبق دستهر پزشک معالخ  

 بای  استااد  ررددد

بخار 0تا0تزریق آمپهل اریتروپهیتین بای  داته ای 

تا  00باش دودر عرض سه ما  بای  دماتهاریت به 

 درص  برس د03

  

خهنریزی از دستگا  رهارش به علت التخهخاب و 

زخ  دای ایجاد ش   در مع   بیماران مبتخلا بخه 

نارسایی مزمن الیه اه نسبت به افراد معخمخهلخی 

این التهابات و زخ  دا را بیشختخر در دسختخگخا  

 رهارش خهد دارن د

اختلالات انعقادی و خهنریزی دای غیر طبخیخعخی 

مهل خهن دماغهای مکرر و خهن ریزی ش ی  از 

 محل سهزنهاد

امبهد آدن اه میتهان به علت خهن ریری دخای 

مکرر جهت انجام ازمخایشخات و یخا بخه عخلخت 

خهنریزی از دستگا  رهارش دمچنین به دلخیخل 

احتبا  مق اری ازخهن در مسیردا  و صافخی در 

 حین دیالیز ایجاد می شهدد 

 علای  بالینی درا  خهنی:  

ضعف4 تنگی نا  و اادش ح  خخهب بخهدن4 

اشکال در تمراز حها  4خهاب آلخهدرخی4عخ م 

تحمل نسبت به سرما وررما 4تپش قلب 4لنگیخ ن 

 دای متناوب و حملات سکته م زی د

 تشویص:

تشویص از طریق انجام آزمایش خهن و انخ از  


