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با توجه به نظر پرستار سرم جهت بیمار تزریق  یق    –3

 گردد. 

شما به عنوان یددجو باید وزن خشق  خقود را بقه  -4

سق  سق   055تا  055دست اورید وفقط باید به اندازه 

ساعته  یایعات یصرف نمایقیقد  44بیشتر از ییزان ادرار 

تا وزن زیاد نیاورید ، وزن کم کردن زیاد حین دیقایقیقز 

 باعث افت فشار خون شما  ی  شود. 

 عدم یصرف غذا  در انتهای دیاییز   -0

 عدم یصرف داروی فشارخون قبل از دیاییز  -6

 

 

با رعایت  رژیم غذایی و مصرف 

درست و به موقع  داروهایتان 

می توانید عوارض حین دیالیز 

 را کاهش دهید.

ن  ن دیالی   عوارض حی 

  ررر اس لا:اا

 /41/404404تاریخ صدور:           41/50/1041تاریخ بازنگري:                           
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 آموزش به بیمار

درصورت سوال یا مشکل در زمینه بیماری خود میتوانید به صورت 

بجز روزهای تعطیل به کلینیک 21الی 8رایگان همه روزه از ساعت 

 اموزش سلامت مراجعه یا تماس حاصل فرمایید 

 بیمارستان منتصریه  52آدرس:مشهد، بلوار امام خمینی ، امام خمینی 
 طبقه همکف  کلینیک آموزش سلامت  

35529223 
 3005داخلی  35529223یا بخش با شماره تماس 



 1 2 3 

 مددجوی عزیز

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی بررای 
مراقبت از بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعرایرت  

 نکات ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابید .
  

ی  سری از عوارض در هنگای  که دیاییز برای شمقا 

شروع ییشود بوجود ی  اید که دریورد بعض  از انهقا 

 توضیح ییدهیم:

 خارش  : 
 در بیماران دیاییزی خارش بسیار شایع ی  باشد 

خارش در دیاییز ی  تواند به دییل افزایش فسفر در 

 بدن باشد .  

 دریان:
دریان استفاده از انقتق  هقیقسقتقایقیقن یقانقنقد   -1

هیدروکس  زین ها ی  باشدکه با تقوقویقز پقزشق     

 ی  توانید استفاده کنید. 

نرم و یرطوب کردن پوست با کریها و صابونهقای -4

نرم کننده یانند صابون بچه توصیه      یق  شقود و 

همچنین یوسیون بعد از حما م برای تمام بدن یقفقیقد 

 ی  باشد.  

 اجتناب از یحیط های گرم  -3

 

 

 

 

 
 افت فشارخون :

یک  از شایع ترین عوارض دیاییز است که ی  تواند به 

 دییل : 

 افزایش ییزان برداشت یایع حین دیاییز باشد.  -1

 به دنبال  کاهش سریع اوره خون ایواد شود.-4

 یصرف غذا حین دیاییز   -3 

 دیای بالای یایع دیاییز ،  -4

خونریزی  هم از دیگر یوارد ایقوقاد کقنقنقده ان -0

 است . 

 :    علائم

 احساس سبک  سر ، گرفتگ  عضلان  ، تهوع ، 

 استفراغ و تنگ  نفس ی  شود.  

 دریان: 
 وزن گیری حین دیاییز یتوقف شود   . -1

تغییر وضعیت تخت که سرپایین تر  از پا ها ققرار     -4

 گیرد .  

 از یصرف غذاهای فسفر بالا یانند اجیل ، یبنیات    -4

 سس ، جگر ، کایباس  پرهیز نمایید.  

 استفاده از یباس خن   -0

 زیان دیاییز تان را به طور کایل انوام دهید. -6

اگر داروی رناژل )رنولا( توسط پزش  بقرای شقمقا -0

 توویز شده بلافاصله و یا حین دیاییز یصرف نمایید. 

 : گرفتگی عضلانی 
علت دقی  گرفتگ  عضلات یشخص نیست وی  اکقرقرا 

چون در دقای  پایان  دیاییز رخ ی  دهد ی  تقوانقد بقه 

دییل تغیرات حوم یایعات در بدن شما باشد که بقاعقث 

انقباض طولان  عضلان  که به صقورت غقیقر ارادی در 

 عضله رخ ی  دهد به وجود ی  آید .

به صورت یعمول در عضلات پاها بروز ییکند وی  سایر 

عضلات نیز یانند دستها و شکم نیزیمکن اسقت دچقار 

 گرفتگ  شوند . 

   دریان:

اگر با کاهش فشارخون همراه باشقد بقالا بقردن و  -1

اصلاح فشار خون شما یوثر است که در  ایقن حقایقت   

پرستار  وزن گیری را قطع ی  نماید و سرم تزری   یق  

 گردد. 

همچنین یاساژ یوضع  با حویه گرم و یقرطقوب در -4

 روی عضله یبتلا ی  تواند به رفع گرفتگ  کم  کند.


