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   ،اگر بافت چربی شما ضخیم می باشد)مثل اطراف شکمم

درجه، تمرریم   09توانید سرنگ را مستقیم )با زاویه  می

 کرد. 

از پرستار بخواهید که نحوه تزررقز  

 .صحیح را به شما نشان دهد

(پوست را رها کرده و پیستون را به 3

ثزانزیزه  5آرامی تا آخر فشار دهید، 

صبر کنید و سپس سرنگ را خارج کنید و  پنبه را به مدت چنزد 

 ثانیه روی محل تررق  نگه دارقد.

زمانی که می خواهید سرنگ را دور بیندازقد، آن را داخل قك 

شود، قرار داده و دور  ظرف که درب آن محكم بسته می

 بیندازقد.

  باشد. واحد می 2خط و هر خط  55سرنگ انسولین 

  در صورتیکه دو نوع انسولین ترری  می کنید  ابتدا انسولمیمن

رگولار )شفاف، را در سرنگ بکشید و سپس انسولین ان.پمی.ا  

 .کدر، را وارد سرنگ نمایید)

 

 

 

صزورت .از بین نواحی مختلف تررق  انسولین، قك ناحیه را بزه 1

انتخاب کنید. مثلا تررق  اول در بزازوی راسزت، بز زدی چرخشی 

 بازوی چپ، ب دی در سمت راست شكم و...

سانتی متر با  5سانتی متر با زخم و  2/5.محل تررق  باقد حداقل 2

 ناف فاصله داشته باشد.

بزاشزد،  .در نواحی که کبودی وجود دارد، ورم دارد قا حساس مزی3

 تررق  نكنید.

.محل تررق  باقد تمیر و خشك باشد، از پنبه الزكزلزی اسزتز زاده 4

نكنید.اگر ناحیه خیلی کثیف بود، قبل از تررق  با آب و صزابزون 

 بشوقید.

درصورت است اده از پنبه الكل باقد منتظر بمانید تا الزكزل خشزك 

شود. در بیمارستان به دلیل آلودگی بیشتر لازم است از پنبه الزكزل 

 است اده شود.

* انسولین را باقد به چربی زقر پوست تررق  کنید. پس لازم اسزت 

 نكات زقر را رعاقت کنید:

(با انگشت اشاره و شست)مانند نیشگون گرفتن( پوست را جزمز  1

 کنید.

درجمه 54سرنگ را مثل مداد در دست بگیرید و با زاویه ( 2

 .)مایل، وارد پوست کنید

 نحوه ترری  انسولین

 نحوه تزریق انسولی   

 پ -23ت560/16شماره سند: 

 4594094059تاریخ صدور:           4595094044تاریخ بازنگري:                           

   90کد بازنگري :                        4595094044تاریخ بازنگري مجدد:                

 آموزش سلامت 

لطفابعد از روشن کردن اینترنت گوشی و ا

گرفتن دوربین گوشی برروی لینک زیر کلیه 

 اطلاعات مربوط به بیماری خود را دریافت کنید  

 

درصورت سوال یا مشکل در زمینه بیماری خود میتوانید به صورت 

بجز روزهای تعطیل به کلینیک 21الی 8رایگان همه روزه از ساعت 

 اموزش سلامت مراجعه یا تماس حاصل فرمایید

 بیمارستان منتصریه  52آدرس:مشهد، بلوار امام خمینی ، امام خمینی 
 طبقه همکف  کلینیک آموزش سلامت  

 335522233شماره تماس :    

  



 1 2 3 

 مددجوی محترم:

این راهنما شامل مراقبت ها و آموزش های پرستاری در 
رابطه با تزریق انسولین است. امیدواریم با رعایت آنههها 

 سلامت خود را حفظ کنید.

پرستاران تمام مراحل تررق  انسولین را به شزمزا آمزوز   

 دهند و شما می توانید هرسوالی که دارقد از آنها بپرسید. می

 قبل از ترری  انسولین باید نکات زیر را بدانید:

 نام انسولین مورد است اده × 

 میران انسولین مورد است اده × 

 دف ات تررق  انسولین × 

 آگاهی از زمان اوج اثر عملكرد انسولین ×

 نگهداري انسولین:

انسولین مورد است اده را می توانید در دمای اتاق نگزهزداری 

قزبزل نیم ساعت کنید، ولی اگر آن را در قخچال می گذارقد 

 تررق  باقد از آنجا خارج کرد.

 

 

 .دست ها را با آب و صابون بشوقید و سپس کاملا خشك کنید.1

 

       

.برچسب روی دارو را حتما بخوانید و مطمئن باشیزد کزه دارو 2

   صحیح می باشد.

   

.از تكان دادن شدقد شیشه انسولین خودداری کنیزد، وقزال را 3

  میان دستان خود بغلتانید تا دارو مخلوط شود.

    

   

.درپو  وقال انسولین را با پنبه الكل ضد ع ونی نماقید و منتظر 4

 بمانید تا خشك شود.

.سرنگ را از پوشش خارج نماقید مقداری که می خواهید 5  

 انسولین بكشید هوا داخل وقال کنید.

مراقب باشید که سوزن با دستتان تزمزاس 

نداشته باشد زقرا تمام سوزن برای تزررقز  

 باقد استرقل باشد.

.شیشه را برگردانید، انسولین را به آرامی درون سزرنزگ 6

 بكشید و با ضربه های ملاقم حباب هوا را خارج نماقید.

 

 

 

 

.زمانی که دقگر در سرنگ حباب هوا، وجود نداشت میران 7

دوز دارو را دوباره کنترل کنید تا مطمئن شوقد که صزحزیزح 

 است.

 نحوه آماده کردن انسولین


