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 درمان:
گیرد. تب   هر تبی لزوماً مورد درمان مستقیم قرار نمی       

زا است، و در   نشانه مبارزه بدن در مقابل عوامل بیماری      

صورتی که مقدار آن خیلی زیاد نباشد، اغلب داروهایی       

برای درمان بیماری، و نه درمان مستقیم تبب مربر            

گردند. با این وجود، برای جلوگیری از افزایش تب     می

 .و ایجاد نقص در بدن، تب باید دائماً کنترل شود

شبود ببه مبقبدار           به بیمارانی که تب دارند توصیه می       

کافی مایعات بنوشند، چرا که تب موجب تبخبیبر آ             

شود. از آنجا که مربر  آ  ببیبش از  بد               بدن می 

های محلول در پلاسمای خون، ببه       موجب کاهش نمک  

ها نبیبز    شود، مرر  سایر نوشیدنی   خروص سدیم می  

 .شود توصیه می

بسیاری از بیماران به علت علایم تب از دارو استباباده       

شبود  و       کنند. تب موجب افزایش تپش قلبب مبی        می

ممکن است به افبراد مسبن یبا افبرادی کبه دچبار                    

 .هستند فشار وارد کندهای قلبی و عروقی  بیماری
  

بُرهبایبی چبون       برای پایین آوردن تب یا قطع آن از تب      

 شود.   استامینوفن و ایبوپروفن استااده می

علاوه بر مرر  دارو، استااده از لباس یا  وله مرطبو          

و خنک، پاشویه و  مام با آ  ولرم موجب کاهش دمای       

 شود.  بدن می

تواند از طریب  ععبرک کبردن           همچنین دمای بدن می     ا

 کاهش یابد.

توجه داشته باشید ، اگر پیوند کلیه یا کببد انبجبام داده           

اید، قبل از هر کاری به پزشک مبراجبعبه کبرده و از                   

 .مرر  دارو خودداری کنید
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   دجوی  صاص

 طالب  مش ن ی شما  حقوی  طالب آ وزشی ب   ی          
   قبت  ز بمماناقاص  ی باش .   م   نام ب ا ن  اا ت              

  کات ذک  ش ه دن آص سلا ت خود ن  بازاابم  .
علائم بیماری بوده و  التبی اسبت کبه در آن            تب از   

شبود. تبب         تر مبی  دمای بدن از مقدار طبیعی آن بیش      

زا اسبت و         نشانه مبارزه بدن در برابر عوامل بیمباری       

گاهی نیز پاسخ دمایی دستگاه ایمنی بدن نسبببت ببه             

 شود.  عاونتهای داخلی تلقی می

 اصل از تب مانع از رشد بسبیباری از        در واقع گرمای    

در انسان که میانگین دمای طببیبعبی    .شود  میکروبها می 

در  C° ۷۳   تر از   است، دمای برابر یا بیش C° ۷۳   بدن

 آیبد. تبب ببیبش از              شمار می  الت استرا ت تب به   

 ۰۴ °C رای جبان انسبان مبحبسبو             تهدید بزرگی ب

شود، چرا که عملکرد آنزیمها و سایر پروتئینبهبای            می

 کند.   بدن را دچار اختلال می

خبابیبف گبابتبه         تب  درجه۷۳.3  تادرجه ۷۳.3  تببه  

 گیری دمای بدن: اندازه شود. می

شود. دمبای    گیری می   دمای بدن با دماسنج طبی اندازه      

تواند از راه دهبان  ، زیبر زببان ، مبقبعبد                         بدن می 

ترین شیوه که برای نوزادان و کودکان خردسبال   عدقی  

 شود ،  استااده می

دمای به دست آمده از طری  دهان و زیر بغل نسببت ببه             

تبر هسبتبنبد          دمای به دست آمده از طری  مقعد پبایبیبن        

گبیبری از طبریب             برای انبدازه    درجه ۴.۰  عتااوتی برابر 

ببایبد ایبن        زیربغل با دهان است یعنی در درجه زیربغلی       

  بنابراین این تااوت باید به هنگام  درجه افزایش یابد ۴.۰

 گیری میزان تب مورد توجه قرار گیرد. اندازه

دمای طبیعی بدن انسان که از راه دهبان و در  بالبت                    

بباشبد     ۷۳٫۲و     ۷۳٫۰گیری شود ببیبن         استرا ت اندازه 

 .طبیعی است

با این وجود، موارد بسیاری هستند که در تغییر دمای ببدن   

گیری مبورد تبوجبه قبرار          نقش دارند و باید هنگام اندازه    

های فرد، دمای اتاک و ساعات مخبتبلبف     گیرند. سن، لباس  

گذارند. دمای بدن در     در طول روز در دمای بدن تغییر می    

 کند. روز به طور طبیعی تغییر می طول شبانه

تریبن   صبح، و بیش  ۰کمترین دمای بدن در  دود ساعت       

باشد عالبته به شرط این که عادت   می  ۸۳دما  دود ساعت    

 فرد این باشد که در روز بیدار باشد و در شب بخوابد .

درجه  که از طری  دهان و ببه    ۷۳٫3به این ترتیب، دمای   

هنگام عرر گرفته شده باشد، الزاماً تب نیست  در  بالبی             

 .شود که همین دما صبحگاه تب محسو  می

گیری دمای بدن از طری  دهان ببایبد در            به هنگام اندازه  

نظر داشت که خوردن، نوشیدن و سیگار کشیدن  بداقبل          

گیری موجب تغییبر دمبای دهبان         دقیقه قبل از اندازه  ۲۴

 .یابد شود. دمای بدن پس از صر  غذا افزایش می می

نکته دیگر این است دمای طبیعبی افبراد نسبببت ببه                 

یکدیگر، و  تی نسبت به روزهای مختلف متغیر اسبت.        

ها دمای بدن با توجه به چرخه ماهیانه نیز تغیبیبر       در زن 

 ۸۰کند عبه طور متوسط، دمای بدن زنان ببه مبدت           می

 .یابد افزایش می گذاری روز پس از تخمک

   
 
 
 
 
 

  


