
 

بعضی از افراد می توانند داروها را در منزل استفافاد  

کنند اما بسیاری از بیماران نفیفازمفنفد درمفان در 

 بیمارستان هستند. 

بیمارانی که در بیمارستان درمان می شوند مفمف ف  

)یف  وفووفه  وریدیاست داروهای خود را از طریق 

 نازک که به رگ می رود( دریافت کنند. 

دریافت اکسیژن اضافه بعضی از افراد نیز مم   است 

 کنند تا به آنها برای تناس راحت تر کم  کند. 

 

 

 

افرادی که خیلی سخت ناس می کشند مم   اسفت 

نام دارد، تحت درمفان  ونتیلاتوربا دستگا  تناس که 

 قرار گیرند.

 چقدر زمان می برد تا بهتر شوید؟

روز بعد از شررو  درارافرا دارو  7تا  4اکثر افراد 

شرو  به بهتر شدن می کنند. اگر شما اان احسرا  

را نداشتید، پزشک ممکن اسا داروی متفراو  ارا 

 داروی ورادی به شما بدهد.

 قابل پیشگیری است؟پنومونی آیا 

با مصرف به موقع آنتی بیوتیک ها و ساار داروهااری 

 که پزشک برای شمرا تجرواز کرده، تررا حردودی

 می توان از اان بیماری پیش گیری کرد. 

لطفابعد از روشن کردن اانترنا گوشی و گررفرترن 

دوربین گوشی برروی لینک زار کریریره اار  را  

 مربوط به بیماری خود را دراافا کنید 
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عفونت ریوی 

 )پنومونی (

 آموزش به بیمار



 

 مددجوی عزیز

پمفلت پیش روی شما محتوی مطالب آمووششو  

برای مراقبت اش بیماریتان م  باشد. امیدواریم بوا 

رعایت  نکات ذکر شده در آن سلامت خووود را 

 باشیابید.

 پنومونی پنوموسیتیس چیست؟

نیز نامید  می شود( یف     (PCP  پنوموسیتیسپنومونی 

عاونت ریوی است که باعث سرفه، تب، و مش ل تناسی 

 .می شود و توسط ی  قارچ ایجاد می گردد

ای  بیماری بیشتر افرادی را درگیر می کند که بفه هفر 

دویلی سیستم ایمنی ضعیای دارند مثل بیماران دریفاففت 

کنند  پیوند که داروهای سرکوب کنند  سیستم ایفمفنفی 

 دریافت می کنند.

چگونه تشخیص داده می پنومونی پنوموسیتیس 

 شود؟
 پزش  یا پرستار خود را از وجود علائمی که گاته شد، آگا  کنید

 

مم   است  تسفت هفای تشفخیفصی  مثفل           

س  ت  و رادیووگراف  )عکس برداری( قفسوه سینه 

ت اسکن  س خوا ه در ری ت در  ص عاون شخی ت رای  ب

 شود.  همچنی  مم   است آزمایشات دیگری هم 

مثل آزمایش خفون و آزمایش بر روی مفایع ریفه شمفا نیفز 

 لازم باشد.

 چگونه درمان می شود؟پنومونی پنوموسیتیس 

که عفامل بیماری است،  ضد قوارچای  بیماری بفا داروهفای 

درمفان می شفود ؛ مثفل سووافامتفوکسازول )کوتریموکسازول( 

 ، آتوواکون )مروپ ( و سایر داروها.

بسته به وضعیت شما مم   است پزش  برای کم  به بهبود 

نیز تجویز  مثل متیل پردنیزوونداروهای ا ستروئیدی بیشتر ریه، 

 کند. استروئیدها به کاهش اوتهاب ریه کم  می کنند. 

1 2 3 

 چیست؟پنومونی پنوموسیتیس نشانه های  

 تب -

 سففرفففه )اکففثففراش سففرفففه خشفف  و بففدون خففلففط( -

 مش لات تناسی -

 احساس خستگی بیش تر از حد معمول -

 ورز -

 درد قاسه سینه به ویژ  هنگام تناس عمیق -

 از دسا دادن وزن بدون ت ش و فعالیا -


