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 اصول کلی تغذیه در نارسایی کلیه

 
 ها و دیالیزی بودن یا نبودن بیمار بستگی دارد. رژیم غذایی به مرحله بیماری، آزمایش

 هدف رژیم، کاهش فشار روی کلیه، پیشگیری از تجمع سموم و کنترل عوارض است.
 

  دن مینمک زیاد م ب ن و ور خو ر  شا ن ف رفت الا  ث ب اع  شود. ب
 بیمار باید از اضافه کردن نمک به غذا و مصرف غذاهای شور خودداری کند.

 های خشک لیمو، سبزی های ساده، آب نمک، ادویه مثل : غذای خانگی کم
 های خیلی شور فود، نان غیرمجاز: کنسروها، سوسیس و کالباس، چیپس، ترشی، فست

 
  خون میمصرف زیاد پروتئین سمی در  د  ش موا ی زا ف ا ث  اع  شود. ب

 شده و طبق نظر پزشک باشد. مقدار پروتئین باید کنترل
 مرغ، مرغ بدون پوست، ماهی )در حد مجاز( تر :سفیده تخم منابع مناسب

 مرغ کامل، حبوبات، لبنیات پرپروتئین مصرف محدود : گوشت قرمز، تخم
 

  شود. میپتاسیم بالا ی  قلب ت خطرناک  ختلالا ث ا اع د ب وان  ت
 ها پتاسیم بالایی دارند. ها و سبزی بسیاری از میوه

فرنگی،  زمینی، گوجه پتاسیم بالا )محدود شود( : موز، پرتقال، خرما، کیوی، انبه ،سیب
 اسفناج، آووکادو

 فرنگی ،خیار، کاهو، کلم، هویج پخته )مجازتر(:  سیب، گلابی، انگور، توت  پتاسیم پایین
 

 نکته مهم:
 دهد. ها قبل از پخت، پتاسیم را کاهش می خیساندن و دور ریختن آب سبزی

 
  ش میفسفر بالا خار ن و  خوا ست عف ا ث ض ز  باع ا ر  سف رل ف شود.کنت

 ارکان رژیم کلیوی است.
 وجگر فسفر بالا )پرهیز شود(: لبنیات پرچرب، پنیرهای سفت آجیل، شکلات، دل

 دار جای سبوس چرب ، نان و برنج سفید به ها : مقدار محدود لبنیات کم جایگزین
 

  ازحد مایعات  به میزان ادرار و ورم بدن بستگی دارد.مصرف بیشمایعات مقدار
 تواند باعث تنگی نفس و ورم شدید شود. می

 شامل مایعات:آب، چای، سوپ، بستنی، ژله، هندوانه
 

 نکته آموزشی برای بیمار:
 کننده است. لیمو کمک اگر دهان خشک است، مکیدن یخ کوچک یا آب

 
   ن، مصرف کربوهیدرات ش وز عف و کاه ز ض ری ا جلوگی رای  : ب

 بیمار باید انرژی کافی دریافت کند.
 های سالم منبع انرژی هستند. برنج، نان سفید، ماکارونی ساده و روغن

 آموزش به بیمار

 آشنایی با 

 نارسایی کلیه
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درصورت سوال یا مشکل در زمینه بیماری خود میتوانید به صورت 
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لطفابعد از روشن کردن اینترنت گوشی و گرفتن دوربین گوشی 

برروی لینک زیر کلیه اطلاعات مربوط به بیماری خود را دریافت 

 کنید  

 غذاهاي ممنوع یا پرخطر
 کنند. برخی غذاها فشار زیادی به کلیه وارد می

 پرهیز شود از:
 فود غذاهای آماده و فست

 عصاره گوشت و آب قلم
 ها بدون نظر پزشک داروهای گیاهی و مکمل
 

 پس دوست من ....
 فشار خون و قند تو کنترل کن

 رژیم سالم و کم نمک و کم چربی  داشته باشه
 مایعات به اندازه کافی بخور
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 نارسایی کلیه یعنی چه؟
 ها وظیفه دارند مواد زاید، آب اضافه و بعضی سموم را از خون خارج کنند. .کلیه

خوبی انجام دهند، به آن نارسایی کلیه گفته  ها نتوانند این کار را به وقتی کلیه
 شوند. شود و مواد زاید در بدن جمع می می

 

 انواع نارسایی کلیه
 تواند حاد یا مزمن باشد. نارسایی کلیه می

 کند. شود و گاهی با درمان بهبود پیدا می در نوع حاد، مشکل ناگهانی ایجاد می
کند و معمولاً  تدریج و در طول زمان کاهش پیدا می در نوع مزمن، عملکرد کلیه به

 توان پیشرفت آن را کند کرد. پذیر نیست، اما با مراقبت می برگشت
 
 
 

 شود؟ نارسایی کلیه  چگونه تشخیص داده می
و آزمایش ادرار انجام  GFRتشخیص معمولاً با آزمایش خون )کراتینین و 

 شود.( می
 های تکمیلی هم لازم است. در برخی بیماران سونوگرافی یا آزمایش

 
 

GFR چیست؟ 
مقیاسی است که نشان می  GFRکلیه مثل یک صافی خون را تمیز می کنند و 

دهد این صافی در هر دقیقه چقدر خوب کار می کند   و خون را تمیز می کند  که 
 هر چه این عدد بالاتر باشد یعنی کلیه ها بهتر کار می کند.

)این عدد از روی آزمایش خون ، توسط  آزمایشگاه و یا پزشک محاسبه می شود . 
 که  بر اساس نتیجه کراتینین و سن و جنس و وزن بیمار محاسبه می شود(

 

 

 علائم شایع نارسایی کلیه
 در مراحل اولیه ممکن است علامت خاصی وجود نداشته باشد.

 با پیشرفت بیماری ممکن است علائم زیر ایجاد شود
 

  خستگی 
 

  ورم پا و صورت 
 
  کاهش یا افزایش ادرار 
 

  اشتهایی تهوع، بی 
 

   خارش پوست 
 

   تنگی 

 

 مددجوی عزیز
مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی برای مراقبت از 
بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعایت  نکات ذکر شده در آن 

 هاي شایع نارسایی کلیه علت
 ها هستند. ترین علت فشار خون بالا و دیابت از شایع

 های کلیوی عفونت
 ها(،  مدت بعضی داروها )مثل مسکن ، مصرف طولانی

 های خودایمنی و بیماری
 توانند باعث آسیب کلیه شوند. انسداد مسیر ادراری هم می 

 در صورت کاهش شدید ادرار.
 ورم ناگهانی 
 تنگی نفس، 

 تهوع و استفراغ شدید 
 تب 

 یا افزایش ناگهانی وزن 
 باید سریعاً به پزشک یا مرکز درمانی مراجعه شود.

 علائم هشدار دهنده

 هاي روزمره مراقبت

 های مهم برای بیماران کلیوی مراقبت
 کنترل فشار خون و قند خون نقش بسیار مهمی در حفظ عملکرد کلیه دارد.

مصرف داروها باید دقیقاً طبق دستور پزشک باشد و از مصرف خودسرانه دارو، 

 .ها، خودداری شود ویژه مسکن به

 آیا نارسایی کلیه قابل کنترل است؟
در بسیاری از بیماران با رعایت درمان، تغذیه مناسب و 

توان پیشرفت بیماری را کند کرد و کیفیت  پیگیری منظم می

 زندگی را حفظ نمود.

 نکات مهم 
ها  رژیم غذایی هر بیمار کلیوی متفاوت است و باید با آزمایش

 تنظیم شود.

های اینترنتی را بدون مشورت  بیمار نباید رژیم دیگران یا توصیه

 اجرا کند.


