
 
4 5 

                  http://www.up to date.comمنبع:

  هفته دارند. چون فصل ابتلا بيشتر در اواخر پاييز

مي باشد پزشكان واكسيناسيون را در اوايل پاييز 

 توصيه مي كنند
 
 

 چه افرادي بايد مقابل آنفلوانزا واكسينه شوند؟

به  واكسن آنفلوانزا براي تمام افراد اكيدا  توصيه مي شود )

ويژه سالخوردگان مبتلا به بيماري هاي ديگر و افرادي كه 

از داروهاي تضعيف كننده سيستم ايمني استفاده ميكنند( 

زيرا  اينگونه افراد در صورت ابتلا به آنفلوانزا بيشتر در 

معرض خطرات جدي هستند.واكسيناسيون همچين افرادي 

كه در آسايشگاه سالمندان و در مكان هايي به مدت طولاني 

 اقامت دارند نيز توصيه ميگردد.

 آيا واكسن آنفلوانزا بي خطر است ؟

واكسن آنفلوانزا كاملا بي خطر مي باشد. اما در افرادي كه 

حساسيت به پروتئينهاي تخم مرغ دارند مي تواند حساسيت 

  ايجاد نمايد. فردي كه مي داند به تخم مرغ آلرژي دارد،

نبايد اين واكسن را تزريق كند. گاهي اوقات محل تزرق 

دردناك مي شود و گاهي عارضه شبيه آنفلوانزاي خفيف 

ساعت به  84ساعت پس از تزريق شروع مي شود و تا  21 ،

 طول مي انجامد.

 

 تا چه حد واكسيناسيون آنفلوانزا موثر است ؟

در بيماران با ضعف سيستم ايمني اگر واكسيناسيوون صوورت 

 شوودت آنووفوولوووانووزا كوومووتوور موويووشووود.       گوويوورد،

با توجه به اينكه ويروس آنفلوانزا هر ساله شكل ژنتيكي خوود 

اثرات مثبت واكسيناسيون تنها بوراي يو    را تغيير مي دهد ،

باقي مي ماند. و براي  سال بعد واكسن جديدي   زمستان( فصل )

 ميشود.توضيع تهيه و 

 مهم است بدانيد : 

حتي اگر ويروس ها با جامعه خيلي مطابقت نوداشوتوه بواشود 

واكسن هنوز هم نميتواند بسويواري 

از مردم را از عوارض موربووب بوه 

 آنفولانزا محافظت نمايد. 
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 مددجوی عزیز

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب آموزشی بررای 
مراقبت از بیماریتان می باشد. امیدواریم با رعرایرت  

 نکات ذکر شده در آن سلامت خود را بازیابید .
 بنام خدا

 

آنفلوانزا ي  عفونت تنفسي ناشي از تعدادي از  ويروس 

ها  مي باشد. اين بيماري در هر سني مي تواند افراد را 

مبتلا سازد.ويروس ها از طريق هوا عبور ميكنند و به بدن 

 شما از طريق بيني يا دهان وارد ميشوند 

 علائم:

تب  ، لرز ، سردرد و دردبدن يا  عضله ،،سرفه و گلودرد  

 مي باشد. . 

 تفاوت آنفولانزا با سرما خوردگي :

خوردگي به ندرت باعث تب يا سردرد ميشود و سرما 

هيچ گاه فرد دچار درد معده نمي شود ولي در آنفولانزا 

 اين علائم رويت مي شود . 

 :بين آنفولانزا ،سرماخوردگي و آلرژي  تفائت

از آنجاييكه علائم زيادي به صورت مشترك دارند ممكن 

است تشخيص بين آنها دشوار باشد اما درك تفاوت ها به 

 شما كم  ميكنند بهترين درمان را انتخاب كنيد . 

هر دو بيماري)سرماخوردگي و آلرژي( ممكن است منجر 

به آبريزش بيني و گرفتگي بيني شوند و همراه آن سرفه 

 ياگلودرد باشد 

اين علائم شديدتر است و همراه با اين علائم آنفولانزا اما در 

 روز طول ميكشد . 8-3تب نيز همراه ميباشد كه 

 

 

 

 

 

 درمان :

گر شخص جوان و در سلامت كامل باشد نيازي به مشورت با ا

پرش  معلاج خود ندارد مگر آنكه نسبت به روزهاي قبل 

حالش بدتر شود و يا هنوز پس از ي  هفته سرفه اش قطع 

نشده باشد. در صورتيكه فرد مبتلا از قبل نيز دچار برخي 

بيماريهاي ديگر باشد، بايد پزش  معالج خود را در جريان 

 قرار دهد. 

 افراد با رس  بالا چه كساني هستند :

  سال  56بزرگسالان بالاي 

  زنان باردار و زنان تا دو هفته پس از زايمان 

 : افراد مبتلا به بيماريهاي مزمن شامل 

  بيماريهاي ريوي 

  قلبي و عروقي 

  بدخيمي فعال 

  نارسايي مزمن كليه و كبد 

  پيوند كليه 

  پيوند كبد 

                    پيوند مغز استخوان 

  ديابت 

 بهترين درمان جهت  :سرما خوردگي يا آنفولانزا :

  استراحت كافي داشته باشيد 

  مايعات زياد مصرف كنيد 

  اگر شما مبتلا به آنفولانزا هستيد از داروهاي ضد

درد جهت كاهش تب و درد مي توانيد استفاده 

 كنيد.

 ديگر خطرات ناشي از آنفلوانزا:

آنفلوانزا مي تواند مشكلات حاد و جدي را براي سلامت فرد 

ايجاد كند. اين مسئله زماني رخ مي دهد كه سيستم دفاعي 

  بدن در مقابل عفونت هاي ديگر ، بويژه عفونت ريوي ،

توسط ويروس آنفلوانزا ضعيف شده باشد . شايع ترين 

عارضه ، ذات الريه مي باشد. اگر شخصي عليرغم بيماريهاي 

به آنفلوانزا نيز مبتلا  برونشيت مزمن   ريوي مانند آسم ،

شود، بيماري زمينه اي تشديد مي يابند. سالخوردگان بيش 

 . از همه در معرض خطر اين عوارض هستند

 واكسن آنفولانزا:

واكسن آنفلوانزا از ي  نوع ويروس زنده ضعيف شده كه 

واكسيناسيون از  در تخم مرغ رشد مي كند تهيه مي گردد.

طريق تزريق به قسمت بالايي بازو انجام مي گيرد. 

بزرگسالان تنها سالي ي  بار به واكسيناسيون نياز دارند كه 

از زمان تزريق دو هفته طول مي كشد تا شخص را در مقابل 

سال كه براي اولين  21آنفلوانزا حفاظت نمايد. كودكان زير 

  5تا  8در فواصل   بار واكسينه مي شوند نياز به دو بار تزريق،


