
 

                 
  

 باسمه تعالی  

 آموزش به بیمار

4 5 

 واریکوسل

برطرف می شود برش در محلی است که اثر آن توسط لباس زیرر  

 مررر رررشررری مررری شرررود   مررر رررلرررو   ررر ررر رررت 

اگر عمل  اریکوسل در  وجوا ی یا ابتدای جوا ی ا جا  شود از -31

اثرات سوء آن بر اسپر  سازی جلوگ ری می شود  در اکثر مروارد 

منجر به  ابار ری   واهد شد اما در ک ی که به مردت طروی ری 

 اریکوسل داشته   اکنون ب د از ازد اج با  ابار ری مراج ره کررد  

درصد از ب ماران باعث بهبود آزمرایر  ۰۵است، عمل جراحی در 

درصد موارد منجر به بچه دار 1۵اسپر  می شود   فقط در حد د 

شدن خواهد شد آن هم به شرطی که علت  ابار ری فقط مرربرو  

 برره مرررد   برره عررلررت  اریررکرروسررل  ی برراشررد 

چنا چه به علت  ابار ری تحت عمل  اریکوسل قرار گرفته اید، -31

باید در فواصل سه ماهه با آزمای  اسپر  به پزشک مراج ه  مائ د  

 بهبود آزمای  حد د سه الی د ازد  ما  طول می کشد 

در صورت  جود این علائم پس از عمل،فوراَ به پزشک م رالر  -3۰

درجه،خو ریزی یا تررشرز زیراد از 1۳مراج ه  مائ د:تب بایتر از 

 محل عمل،تور  شدید در  اح ۀ عمل یا اطراف ب ضه ها

 
لطفابعد از روشن کردن اینترنت گوشی و ا

گرفتن دوربین گوشی برروی لینک زیر کلیه 

 اطلاعات مربوط به بیماری خود را دریافت کنید  
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 واحد آموزش به بیمار 
مرکز آموزشی،پژوهشی و درمانی پیوند اعضا 

 و دیالیز منتصریه
 

 

 مراقبت، یداعبدازدعیلدواریکوسل 

حد د چند ساعت پس از عمل می توا  د ر ی ت ت بنش ن د   سپس -3

 با کمک همرا  را  بر ید 

ساعت ا ل ب د از عمل ف ال ت محد د داشته    21- لی بهتر است تا-2

فقط در موارد ضر ری)مثلا برای رفتن به دستشویی( از جای خود حرکت 

 کن د 

ساعت پس از عمل می توا  د بتدری  از مای ات استشاد   6   حد د1

 کن د  

چنا چه از ب هوشی عمومی برای شما استشاد  شد  است ، بهتر است -1

 غذاهای م مولی را از ر ز ب د شر ع کن د 

چنا چه مشکل خاصی  جود  داشته باشد ، عصر همان ر ز یا صبز ر ز -۰

 ب د از عمل ترخ ص خواه د شد

 ر ز پس از عمل می توان به ف ال تهای عادی بازگشت  1تا  2از -6

یک تا د  هشتۀ ا ل ب د عمل باید از ا جا  کارهای سنگ ن  طی -7

خودداری کرد  لی پس از آن  رزش   ف ال ت سنگ ن موجب عود 

  اریکوسل  می شود   بلاما ع است 

د  ر ز ب د از عمل بردارید   اگر ترشحی  جود  پا  مان را یک تا  -۳

  داشته باشد پس از آن دیگر   از به پا  مان  دارید 

یک تا د  ر ز ب د از  در صورتی که محل زخم ترشز  داشته باشد ، -9

 عمل می توان به حما  رفت 

ب  ه ها، ب ته به  ظر پزشک پس از هشت الی د  ر ز خارج می -3۵

 شو د 

ب ته به   از، م کن  آ تی ب وت ک توسط پزشک تجویز می شود   -33

در صورتی که عمل به علت  ابار ری بود  است، دار های دیگری هم 

 یز  است  ب دا 

جای یک برش حد د چهار سا ت متری در محل عمل -32

ممکن است  باقی می ما د، که بتدری  کم ر گ می شود  

محل عمل سشت   تا حدی متور  شود که پس از چند هشته 
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 واریکوسل چیست؟

 اریکوسل ی نی گشاد شدن  ر دی های )س اهرگ ها( ب رضره 

به دل ل برگشت خون  ریدی که از ب ضه به سمت قلب پر ر  

می ر د   اریکوسل شایع ترین عمل جراحی ا جا  شد  بررای 

اصلاح  ابار ری مردان است  اریکوسل ب ماری ای مرردا ره   

درصد  2۵درصد از مردان بزرگ ال    3۰ب  ار شایع است که 

از  وجوا ان را درگ ر می کند  البته به طور کلی، بر رشرترر در 

سال اتشاق می افتد این ب ماری مر رمروی در  2۰تا  3۰سن ن 

سن ن بلوغ اتشاق می افتد   احتمال بر ز آن در بر رضره چر  

ب شتر است   این به دل ل یک ان  بودن آ اتومی سمت راسرت 

  چ  بدن ا  ان است  به  درت  اریکوسل در هر د  ب ضه رخ 

می دهد اما امکان آن صشر    ت  همچن ن باید گشت همه ی 

ا واع  اریکوسل ها  می توا ند بر تول د اسپر  تراثر رر گرذارد  

تنها در ک  ه ی ب ضه رخ می دهد   ب  ار شبر ره    اریکوسل

به  اریس پا می باشد  این مشکل می توا د منجر بره کراهر  

تول د   ک ش ت اسپر  شود که در برخی موارد می توا د باعرث 

  ابار ری شود 

 علائم بیماری واریکوسل در آقایان

هرا، یرا  ر ممکن است با شکایت بزرگی، یا عد  تقارن ب ضهب ما

مراج ه کرنرد   لری   ابار ری درد ب ضه،   یا پس از ازد اج، با

شای ترین فر  آن، بد ن علامت،   بطور اتشاقی، ح ن م ایرنره، 

گرد د  درم اینه، بزرگی   تور  عرر ق بر رضره،  متوجه آن می

ب صوص در سمت چ  مشهود است   درحالت ای تاد ،   یرا 

یابد   در حالت خواب د  از ب رن  تشدید می افزای  فشار شکمی 

ر د )درصورت که تور  عر ق درحالت خواب د  از ب ن  رفرت،  می

 بای تی به  وع ثا ویه آن شک کرد (

 علت بیماری واریکوسل

ها از طریق اتصال به طناب منوی در جای خود  گه داشتره  ب ضه

هرا،  ا د  طناب  گهدار د  هر ب ضه، همچن ن حامل س اهررگ شد 

براشرد  در  ها   اعصاب مت لق به هر غد  بر رضره مری سرخرگ

هرای  های سالم در داخل ک  ه ب ضه، یک سری دریچره س اهرگ

یک طرفه  جود دارد که خون را از داخل ب ضه به ک  ه بر رضره 

گردا ند  گاهی ا قرات  بر د   از آ جا آن را به طرف قلب بر می می

کنرد   در  ها حرکت  می خون به راحتی در داخل این س اهرگ

 شود  آ جا ا باشته شد    باعث بزرگ شدن س اهرگ می

 

 تشخیص ابتلا به بیماری واریکوسل

پزشک شما  اح ه کشاله ران از جمله ک  ه ب ضه   ب ضه هرا را 

برای تش   ص ابتلای شما به این ب ماری بررسی می  مایرد  از 

آ جای که ممکن است  اریکوسل با بررسی  واحی خود را  شران 

  دهد، برای تش  ص آن از سو وگرافی اسکر تو  استشاد  کند 

 

 انواع بیماری واریکوسل

 براشرنرد  :  ریدها هنگا  ز ر زدن قابل لرمرس مری3گرید 

 براشرنرد  :  ریدها در حالت ای تاد  قابل لرمرس مری2گرید 

 ا رد  :  ریدها در حالرت ای رتراد  قرابرل مشراهرد 1گرید 

 اریکوسل ساب کل ن کال: که با م اینه قابل لمس    ترنرد  

 شود   لی با سو وگرافی تش  ص داد  می

 ررم ندکررندودی دررم ندنکررندواریکوسل

 اریکوسل یک ب ماری خوش خ م است اما درمان دار یی  دارد   ترنرهرا 

ر ش درمان آن جراحی است  تصم م گ ری برای عمرل ب رترگری بره 

فاکتورهای گو اگو ی ما ند: شدت  اریکوسل   سن ب مرار    ضر ر رت 

بار ری )تاهل   داشتن یا  داشتن فرز د( دارد  در مرواردی کره بر رمرار 

 اریکوسل گرید د  یا سه داشته باشد   با  ابار ری مراج ه  مود  براشرد 

  از به عمل جراحی  اریکوسلکتومی دارد  اگر  اریکوسل با اخرترلال در 

 آزمای  مرنری هرمررا  براشرد، براز هرم  ر راز بره عرمرل دارد 

 نک ت درردمورردررم ندواریکوسل

در حال حاضر مواردی که توص ه به درمان  اریکوسل به ر ش جرراحری 

 می شود شامل موارد زیر است:

 آزمای  منی ( عق می در زم نه ی  اریکوسل تای د شد  با3

 ( کاه  قابل توجه رشد ب ضه ی مبتلا به  اریکوسل2

 ( کاه  رشد هر د  ب ضه1

 9۵ترا  7۵( درد مرتبط با  اریکوسل)در اینگو ه موارد بهبودی درد در 1

 درصد موارد پس از جراحی اتشاق می افتد( 

 سال( 3۳( غ ر طب  ی بودن آزمای  اسپر  ) فقط در ب ماران بایی ۰

ر ش ا ت ابی برای جراحی  اریکوسل بر اساس تجربه   ترج ز جرراح   

همچن ن م زان عوارض ت   ن می شود  م زان موفق ت جراحی م رمروی 

بر اساس م زان عود  اریکوسل   احتمال بر ز ه در سل سنجر رد  مری 

شود  زمان دق قی برای بر ز عوارض فوق الذکر ت   ن  شد  اسرت  لری 

 6م ا گ ن زمان یز  برای بر ز ه در سل ب د ازجراحی  اریکوسل بر رن 

سال در  ظر گرفته می شود  اگر چه ب  اری از موارد ه در سرل  2ما  تا 

با گذشت زمان بهبود خودب ودی می یابند  لی در حد د   می از مروارد 

   از به اقدا  جراحی جهت درمان ه در سل  جود دارد 
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