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 جلوگیری از فتق

ها تهدیدکننده زندگی نیستند، فتق خود به خود از بییی   اکثر فتق

 شود. رود و با گذشت زمان بهتر نمی نمی

توانیم از ضعف عضلانی که علت اییایاد فیتیق اسیت،  ما نمی

توانیم میزان فشار بر روی بدنمان  جلوگیری کنیم. با ای  حال، می

را کاهش دهیم؛ ای  کار ممک  است به ما در جلوگیری از فیتیق 

 کمک کند یا از افزایش شدت فتق جلوگیری کنید.

 بعض نکات برای پیشگیری از فتق عبارتند از:

 سیگار نکشیدن -

 حفظ وزن بدن در حالت نرمال -

 اجتناب از تنش در طی حرکات روده یا ادرار کردن -

 بلند نکردن اجسام سنگی   -
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لطفابعد از روش  کردن اینترنت گوشی و گرفت  دوربی  گوشی برروی لینک زیر کلیه ا

 اطلاعات مربوط به بیماری خود را دریافت کنید  
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 عیل جراحی برای درمان فتق

شیود،  اگر فتق در حال افزایش است یا باعث درد میی

پزشک ممک  است تصمیم بگیرد که عمل جراحیی را 

 اناام دهد.

 های جراحی فتق روش

 

تواند با جراحی باز یا لاپاروسکوپی اناام شود.  فتق می

در جراحی باز که ممک  است با بی حسی موضعی و یا 

بیهوشی عمومی اناام شود، جراح یک برش در ناحییه 

کند و بافت بیرون زده را به شکیم  کشاله ران ایااد می

گرداند. گاهی پزشک برای تقویت ضعف عضیلات  برمی

از مش )بستری مصنوعی برای افزایش استحکام بافت 

 کند. شکم( استفاده می

 

کینید در  پس از عمل جراحی، پزشک ما را تشویق می

اسرع وقت حرکت کنیم، اما ممک  است چند هیفیتیه 

های معمول خود را از سیر  زمان نیاز باشد تا فعالیت

 گیریم.

در روش لاپاروسکوپی که نیاز به بیهوشی عمومی دارد؛ 

جراح از طریق چند سوراخ کوچک در سطح شکم بیه 

کند و بیا اسیتیفیاده از  داخل شکم دسترسی پیدا می

های لاپاروسکوپ جراحی با حداقل تهاجم انیایام  لوله

 شود. می
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فتق به بیرون زدگی یا خارج شدن هر عضو بیدن، از  

شود. به عبارتی دیگر: تغییییر  جای اصلی خود گفته می

محل اعضایی از بدن به حفره یا بافت مااور که موجب 

. فتق مزم  معمولا گویند. تورم یا پارگی شود را فتق می

تواند در  دهد، همچنی  فتق می در ناحیه شکمی رخ می

 ران، ناف و ناحیه کشاله ران دیده شود.

 شایعتری  انواع هرنی

 :فتق کهاله ران یا فتق اینگوینال

فتق اینگوینال به شکل برآمدگی در کشاله ران یا کیسه 

تیر  شود. فتق کشاله ران در مردان شایع بیضه ظاهر می

دهد که بخشیی  از زنان است. ای  فتق هنگامی رخ می

ها یا بافت چربی از طریق یک نقطه ضعیف ییا  از روده

پریشانی در دیواره شکمی در بالای قسمت ران، فشار 

 آورند.

 فتق رانی

فتق فمورال به صورت برآمدگی در قسمت بالایی ران 

شود. توده حاصل از ای  فتق با وارد آوردن  ایااد می

ییا  سرفیه فشار یا دراز کشیدن ناپدید خواهد شد و با

زور زدن ممک  است که ظاهر شود. فتق رانی در زنیان 

 تر از مردان است شایع

 فتق شکافی

فتق شکافی در محل مربوط به جراحی شیکیمیی ییا 

شود؛ که به عینیوان  های لاپاروسکوپی ایااد می عمل

 شود. فتق پست لاپاروتومی هم شناخته می

  فتق نافی

برآمدگی اطراف منطقه ناف، شامل بخشی از روده ییا 

بافت چربی که از طریق دیواره شکم در نزدیکی نیاف 

ماه  ۶زند. فتق ناف در کودکان و نوزادان زیر  بیرون می

 عوامل ایجاد کننبه 

زور زدن در دستشویی )برای مثال، ناشی از یبوسیت طیولانیی 

 مدت(

 سیستیک فیبروزیس

 بزرگی پروستات

 زور زدن برای دفع ادرار

 اضافه وزن و چاقی

 مایعات شکمی

 بلند کردن اجسام سنگی 

 دیالیز صفاقی

 تغذیه ناکافی

 عدم نزول بیضه

 افراد دارای سابقه خانوادگی

 سرفه مزم 

 علایم:

تری  علامت فتق یک عضله یا توده بیرون آمده در ناحیییه  شایع

آسیب دیده از بدن است. فتق ممک  است ایااد دردهای بسییار 

شدید شکمی کند. همچنی  با بروز مشکلات جدی دیگر ممیکی  

 است نیاز به جراحی اورژانسی پیدا کنید

 ترین علائم فتق عبارتند از: شاخص

درد در ناحیه کشاله ران که با خم شدن یا بلند کیردن اجسیام 

شود.وجود توده یا برآمدگی دردناک در کشیالیه  سنگی  بدتر می

 ران یا ناحیه  شکمی و یا در ناحیه بیضه حساس سنگینی در شکم

 سوزش یا احساس درد در محل زخم

های تهخیص فتق روش  
تشخیص فتق معمولا ساده است: ممک  است یک برآمدگی زیر 

  پوست را احساس کنید یا ممک  است 

 

هنگام بلند کردن اشیا سنگی ، سرفه کردن، زور زدن 

هنگام دفع ادرار یا اجابت مزاج و یا موقع نشست  ییا 

ایستادن طولانی مدت احساس درد کنید. درد ممیکی  

است شدید باشد یا درد خفیفی که در طول روزشیدت 

پیدا کند.انواع مختلفی از بیماری فتق وجود دارد که هیر 

کدام با ماموعه علائم خاص خود همیراه هسیتینید. 

پزشک براساس علائم و تاریخچه سلامت ما، معایینیه 

فیزیکی و احتمالاً آزمایش خون یا اسک  تصویری در 

 .دهد دیده، فتق را تشخیص می منطقه آسیب

 درمان فتق:

تقریبا همه انواع فتق نیاز به جراحی دارند. این که آیاا 

ما نیاز به درمان داریم یا نه؟ به اندازه فتق و شاد  

های درمان برای فتاق  علائم در ما بستگی دارد. گزینه

عبارتند از: تغییر سبک زندگی، مصرف دارو یا جراحی 

 .پردازیم که در ادامه به توضیح هر کدام می

 تغییر سبک زندگی برای درمان فتق شامل:

تغییرا  غذایی اغلب ممکن است علائم فتق را از بین 

 برد. ببرد؛ اما فتق را از بین نمی

 های غذایی بزرگ یا پرخوری اجتناب کنید. از وعده

 وزن بدن خود را در محدوده سالم نگه دارید

برخی تمرینا  ممکن است به تقویت عضلا  اطاراف 

شکم کمک کنند و علائم فتق را کاهش دهند. با ایان 

توانند فشار را در  حال، گاهی تمرینا  انجام شده می

این ناحیه افزایش دهند و در واقع باعث ایجاد فاتاق 


