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الطفابعد از روشن کردن اینترنت گوشی و گرفتن 

دوربین گوشی برروی لینک زیر کلیه اطلاعات 

 مربوط به بیماری خود را دریافت کنید  

       

راههاي پیشگیري از زخم بستر 

 

 اقدامات پیشگیرانه :

 ایی  ش  شمرتب شتغییرشوضعیتشاهشص  تش

خ  ایبهشاهشپهتشوشی شطرفینشوشی شد ش

ص  تش مک نشنییهشنهستهشوی شنهستهشش

 قر  شدهیبش.ش

 د ص  تشقر  شگرفتنشد شوضعیتشنییهش

نهستهشد شتختش زشاا بشکردنشسرشتختشوش

ی شد شوضعیتشمچ لهشکهشا عثش فز یشش

فه  شارش ویشکیرششنهیی گ هشمیه دش

 خ دد  یشک یبش.

 د شه گ م شکهشد شوضعیتشنهستهشپ یش

فردشاهشزمینشنییرسبش زشزیرشپ ی ششار یش

ویش ستف دهشک یبشاهشنح یشکهشلگنشکی ش

خمششبهشوش  نشه شکی شپ یینشترش زش

 وضعیتش فق شقر  شگیرنبش.ش

 

     

 تدابیر کلی :

 استرشایی  شش  شع  یش زششم  دشز ئبشوشتکهش

 ه یش یزشغذ ششنگ هشد  یبش.

 اهشم ظ  شپیهگیریش زشصبمهشاهشپ ستش

ایی  ت نشن خنشه یشخ دش  شک ت هشوش نگهترش

وشس یرشزی تشآلاتش  ش زشدستشخ دشخ  جش

 ک یبش.

 ماحفهشزیرینشایی  ش  شص فشوشع  یش زشچینش

 وشچروکشنگهشد  یبش.ش
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 مددجوی عزیز

مطالب پیش روی شما محتوی مطاالاب 
آموزشی برای افزایش ایمنی شما  مای 
باشد. امیدواریم با رعایت  نکاا  کرار 
شده در آن از  بروز وقا یع تهدید رنناده 

 ایمنی  پیشگیری رنید  .
 

آیا میدانید چه بیمارانی بیشتر در معرض زخم 

 :بستر هستند 

 ایی   نشف قش لع دهشکمشتحرکشکهش زشفع لیتش

 جسی ش نبک شارخ  د  نبش.

 ایی   نشا شک هششسطحشه شی  یش 

 ایی   نشا ش ختلالاتشا ش ختی  یش د   شوش

 مبف عش

 ایی   ن شکهشدچ  شکیب دشویت مینشوشی شپروتئینش

 هست بش

 ایی   نشمبتلاشاهش ختلالاتشکای یشوگ   ش ش

 ودی اتش

 ایی   نشا شتبشا لاش 

 ایی   نشاستریشد شاخششمر قبتشه یشویژهش 

 :به خاطر بسپارید     

 کهفشاهشم قعشعلائمش زشپیهرویشسریعش

 زخمششجا گیریشمیک بش.

 زشایی  ت نشد شخص صشوج دشهرگ نهشد دش 

ی شن   حت شکهشمیت  نبشد شکهفشزخمشاهششی ش

 کیکشک بشس  لشنی ییبش

 مراقبت از پوست :

 ت شحبش مک نشابنشایی  ش  شار ویشم ضع ش

کهشه  زش زشفه  شقبا شقرمزش ستش

 ارنگرد نیبش.

 زشم س ژار یشپیهگیریش زشزخمش ستف دهش 

 نک یب.ش

 زشم س ژن  ح شقرمزشپ ستشاهشدلیلشصبمهش 

 ایهترشپیهگیریشک یبش.

  

 


