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 دستورالعمل های  ایمنی بیمار  معاونت درمان  منبع:

 

       

  

 نکات ایمنی :
  در صورتیکه نیاز به کمک داشتید زنگ احضاار

 پرستار را فشار دهید .
  قبل از از ایستادن مدتی بنشید و سپس  پاها را

کنار تخت آویزان کنید و در صورت سرگیجه و 
یا سیاهی رفتن چشم  مجددا بر روی تاخات 

 بخوابید و پرستار را خبر کنید .
  پس از وصل و شروع دیالیز از پارساتاار خاود

 بخواهید  محافظ تخت را بالا ببرد . 
  داخل دستشویی و هنگام استفاده از توالت و یاا

رختکن  در صورتیکه حالتان بد شاد از زناگ 
 احضار پرستار استفاده کنید .

 . در صورت وجود  درد پرستار خود را مطلع کنید 
  ، در صورت وجود سرگیجه ،وزوز گوش ،تهاوع

استفراغ و دل درد و گرفتگی عضلانی  پرستاار 
 خود را مطلع کنید .

  در صورت درد و ورم ناحیه سوزن هاا  و یاا
خونریزی  از محل سوزن ها سریعا به پرساتاار 

 خود اطلاع دهید .

 

 

 

 

 

 

 

  از محل عمل و پانسمان خود به خوبی ماراقابات
کنید و به ترشحات ناحیه عمل  تاوجاه داشاتاه 

 باشید .
  در صورت بروز علائم عفونت ماانانادمقارمازی

،التهاب درد ،تورم و ترشح از محل فیستول  و یاا 
 کنید . مطلعکاتتر  پرستار خود را 

  ادر صورت مرطوب بودن کف اتاق و یا سرویاس
بهداشتی حتما باید مراقبت بیشتری داشته باشید و 
 از  تکیه گاه و یا کمک پرستار بخش راه بروید .
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 م دجوی  صیص

مطالب  یش روی شما محتوی مطالب آموزشی ج ت ت 
 یشگی ی از احتمال خط ات حی: بست ی و بع  از دیالیص 
میباش  ک  با ر ایت ای: نکات  م ی توام با سلام ت ی 

 داشت  باشی  

جهت ایمنی بیشتر و شناسایی شما در هنگام پذیرش کارت  
شناسایی به شما داده  می شود که لاطافاا در حافاظ و 
نگهداری آن کوشا باشید و تاا پاایاان دوره درماان در 
بیمارستان آن را برروی لباس  خود نگه دارید ودر صاورت 
خراب شدن آن ،از پرستار خود بخواهید  مجددا برای شماا  

 تهیه نماید .
کارت ها  با توجه به رنگ آن  به شما و پرستار شما جهت 

 ایمنی بیشتر کمک خواهد کرد .
. 

 

 

 

 

احتمال خطر کمتری برای شما میباشاد کارت سفید م

ولی در هنگام بلند شدن از تخت حتما نکاات ایامانای را 
 رعایت کنید 

 
 
 
. 

با توجه به وضعیت کنونی شاماا در م کارت  زرد 

حال حاضر نیاز به رعایت نکات ایمنی بیشتر برای شما مای 
باشد لطفا نکات ایمنی را به دقت مطالعه کرده و رعاایات 
کنید و قبل از بلند شدن ازتخت حتما  پرستاار خاودرا باا 

 استفاده از زنگ احضار پرستار مطلع کنید .
 
 
 

این دستباناد نشااناه ی وجاود م کارت  ق مص 

حساسیت به غذا یا دارودر بدن شما  میباشد به همین جهت 
قبل از هر اقدام حتما حساسیت خود را  به پرستار ماتاذکار 

 شوید 
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 واحد آموزش به بیمار 
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