
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بهبود بهداشت  دست
 

اجراي دستورالعمل بهداشت دست در مراكز درماني تدوين 

شده توسط وزارت بهداشت ،درمان وآموزش پزشكي 

بايد توجه داشت . دربخشها رعايت وكنترل پايش قرار گيرد

كه شستن دست ها به تنهايي مهمترين راه پيشگيري از 

شستن دست . عفونت هاي بيمارستاني به شمار مي آيد

ها توسط صابون هاي معمولي يا انواع ضدميكروبي 

شستن دست با صابون هاي . صورت توصيه مي گردد

معمولي و آبكشي باعث مي شود تا ميكروارگانيسم ها 

به روش مكانيكي از روي پوست زدوده شوند و شستن 

بر زدودن مكانيكي دست با محصولات ضد ميكروبي علاوه 

ميكروبها باعث كشته شدن ميكروارگانيسم ها يامهار 

 .رشد آن ها نيزمي گردد

 

 

 

 

 

 

 

پوست دست كاركنان پزشكي داراي ميكروارگانيسم هاي 

اكثر ميكروب هاي مقيم . مقيم و انواع موقت است

 پوست در لايه هاي سطحي قراردارند ولي

عمقي اپيدرم قرار دارند كه آن ها در لايه هاي %  01تا  01حدود 

هاي معمولي پاك  بدنبال شستشوي دست ها با صابون

 مواد ضد ميكروبي، نمي شوند ولي معمولا بوسيله

شستن دست . كشته شده يا رشدشان مهار مي گردد

ها با صابون معمولي باعث زدودن ميكروب هاي 

 .موقتي پوست خواهد شد

 

 

 

در فواصل تماس با بيماران و قبل از تهيه  

 داروهاي بيماران

قبل از مراقبت از بيماران آسيب پذير  

مانند نوزادان و افراد دچارسركوب شديد 

 سيستم ايمني

 قبل از انجام اقدامات تهاجمي 

 

 

 

 

 

 قبل و بعد از تماس با زخم 

 .پس از در آوردن دستكش ها از دست· 

 كه احتمال آلودگيبعد از دست زدن به اشيايي  

 آن ها با ميكروب هاي بيماريزا وجود دارد و يا

 

پس از مراقبت از بيماراني كه احتمال دارد با  

ميكروب هايي كه از لحاظ اپيدميولوژي اهميت 

خاصي دارندكلونيزه شده باشند مانند باكتري 

 هاي مقاوم به چند نوع آنتي بيوتيك 

 

 

 

شستن دستها به روش معمول يا .0

 روتين
شامل كف آلودكردن دست ها با صابون معمولي و 

سطوح دست ها به يكديگر و ماليدن محكم تمام 

تا  01اين مراحل بايد . آبكشي آن ها با آب است 

سپس دست ها بايد با . ثانيه طول بكشد  01

 دستمال كاغذي خشك گردند

شستن دست ها به كمك مواد ضد .0

 عفوني كننده
ضد عفوني نمودن دست ها مي توان از محلول  براي

يا % 0كلرهگزيدين و يا صابونهاي حاوي (بتادين)پوويدون 

حداقل زمان مناسب براي اين گونه  .استفاده كرد% 4

اگر دستها قبل از اقدام به . ثانيه است 01شستن دستها 

روش هاي تهاجمي مانند جراحي شسته مي شوند مراحل 

 دقيقه انجام شود 3تا  0شستشو حداقل بايستس 
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 مواردي که بايد دستها شسته شوند
 

 :رعايت بهداشت دست عبارتنداز

 

 روش هاي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بيمارستان منتصريه
 مرکز پيوند اعضاء و دياليز

 (4)راايمني بيم
بهبود بهداشت دست جهت 

 جلوگیري از عفونت
 

 

 

 

 

 

 

 واحد بهبود کیفیت,

 1931سال 

انديكاسيون هاي ضدعفوني كردن دست 

 ها با مواد ضد ميكروبي
قبل از انجام اعمال جراحي يا اقدامات تهاجمي  

 مشابه

حين مراقبت از بيمارني كه ايزوله شده اند يا رعايت  

 بعضي احتياط ها براي آن ها ضروري است

 قبل از ورود به بخش هاي مراقبت ويژه 

 

 

 

 

 

 

مالش دستها با مواد ضد عفوني كننده . 3

مانند الكل يا ژل هاي ضد باكتريايي بدون 

 آبكشي با آب

در مواقع خاص كه امكان شستشوي سريع با 

آب وجود ندارد مي توان با مالش دستها موادي 

مانند الكل و يا ژل هاي ضد عفوني كننده 

باكتري هاي بيماريزا را از سطح پوست حذف 

 نمود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 22بلوار امام خميني ،امام خميني مشهد، : رس آد

 (1121)داخلي  2291924: تلفن 
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 صحیح شستشوي دست

 روش 

نبايد از ياد برد که با شستن  

عفونت % 05دست ها مي توان 

کاهش هاي بیمارستاني را 

 داد

 

 

 


