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 دانشگاه علوم پزشکي مشهد

 منتصريهو دياليز  پيوند اعضاء آموزشي پژوهشي درماني  مرکز

 دفتر بهبود کيفيت

 

 

 

   (Hand hygiene)  رعايت بهداشت دست   :عنوان خط مشی 

        HH  111:          کد خط مشی 

 3از  3: شماره صفحه

 خدمات پرستاري:    بخش

 11/6/11:نگارش  تاريخ

 52/6/11:تاريخ  آخرين بازبينی

 11/6/13:تاريخ بازبينی مجدد

 11/7/11:تاريخ ابلاغ

شود،  رعايت بهداشت دست به همه مواردي كه سبب كاهش يا از بين بردن عوامل بيماريزا بر روي پوست دست مي  : تعريف 

 گردد اطلاق مي

 .تامين ، حفظ و ارتقاء سلامت بيماران و كاركنان و همه افرادي كه به نوعي با بيمارستان سروكار دارند :اهداف 
 كاهش موارد عفونت هاي بيمارستاني

  فرهنگ بهداشت دست در مخا طبانارتقاء 

 كليه پرسنل :مخاطبين

 :خط مشی

 تيم مجرب و كار آزموده در بيمارستان مسئول اجرائي نمودن اصول بهداشت دست مي باشد- 1

 .ملزومات مورد نيازدراختيار بخش ها قرا رمي گيرد  -2

 واحد كنترل عفونت قرار دارد ,به منظور آگاه سازي پرسنل از فرايندهاي فوق كلاس  آموزشي در دستور كار -3

 .حسن اجراي دستورالعملها ،  مورد نظارت و پايش قرار ميگيرد-4

 نحوه اجراي دستورالعمل ثبت و بايگاني مي گردد-5

 :روش اجرا 

،رابطين كنترل سوپروايزر كنترل عفونت ، سرپرستاران )اصول بهداشت دست در بيمارستان شامل رقراريتيم مسئول ب 1-1

 مي باشند (باليني  عفونت ،سوپروايزرين

پروتكل رعايت بهداشت دست و چگونگي شستشوي دست با آب و صابون و محلو ل هاي الكلي و اسكراب جراحي  توسط 1-2

 به سرپرستار بخش ها ابلاغ ميگردد واحد كنترل عفونت بيمارستاني تهيه و 

 .سرپرستار  پروتكل فوق را به كليه پرسنل و رابط كنترل عفونت  هر بخش  ابلاغ ميكند  1-3

در دستور كار سوپروايز كنترل عفونت آماده سازي پوستر نحوه صحيح شستشوي دست با آب و صابون و هند راب  قرار  -1-4

 دارد

پوستر در مكاني قابل روئيت  در )رساني دستورالعمل فوق به پرسنل بخش خود مي باشند  سرپرستاران مسئول اطلاع -1-5

 (.اتاق كار يا استيشن و جلوي تمام محلول هاي الكلي و روشويي ها ي اتاق هاي بيماران و پرسنل نصب شده است 

ترالي پانسمان و ترالي ويزيت  –زوله سرپرستار جهت اجرايي شدن دستورالعمل فوق  محلول هندراب را در جلوي اتاق اي -1-6

 .ها بين تخت ها نصب مي كند   ICUو ترالي دارو ورودي بخش ها و در  
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 (:ادامه)روش اجرا 

را  از انبار ... سرپرستار ليست تجهيزات مورد نياز جهت رعايت بهداشت دست ازجمله مايع صابون  ، رول كاغذي ، هندراپ و 2-1

 تهيه مي كند  

 سوپروايزر كنترل عفونت جهت كليه پرسنل  اعم ازجديدالورود و قديمي كلاس آموزشي رعايت  بهداشت دست برگزار مي كند 3-1

 دهددر ارتباط با رعايت بهداشت دست تهيه و در اختيار بخش ها قرار ميآموزشي رل عفونت پمفلت و جزوات سوپروايزركنت -3-2

 سرپرستار موظف است بر نحوه ي اجراي دستورالعمل فوق توسط پرسنل و پزشكان در بخش  نظارت كند -4-1

ها بر اساس چك ليست ها ارزيابي مي توسط واحد كنترل عفونت چك ليست رعايت بهداشت دست تهيه و پرسنل  بخش -4-2

 .شوند 

نتايج حاصل از چك ليست رعايت بهداشت دست توسط سوپروايزر كنترل عفونت  هر سه ماه پايش   مي شود  و نتايج به  -4-3

 كميته كنترل عفونت و مديريت پرستاري دانشگاه اعلام مي گردد

پيوست مي باشد به صورت روزانه در  د كنترل عفونت آماده شده و بهواح نحوه اجرا شدن دستورالعمل در فرم هايي كه توسط5-1

 سال نگهداري مي گردد 1بخش ها كامل شد و به مدت 

 
 راهنماي کشوري بهداشت دست   :منابع

 پمفلت روش هاي شستن دست،روش هاي هند راب ،چک ليست پايش شستشوي دست  :ضمائم

 :تهيه کنندگان

 مرسده اتفاق

 ندا رجائي

 

 :تاييدکنندگان

 وحيده جاويدي

 

 

 :تصويب کنندگان

 حسين غنچه

 

 :سمت

 سوپروايزر کنترل عفونت 

 دفتر بهبود کيفيت

 :سمت

 مدير خدمات پرستاري

 

 :سمت

 مدير بيمارستان

 

 :امضاء

 

 :امضاء

 

 

 :امضاء
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 :امضاء صاحبان فرايند
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 امضاء سمت نام ونام خانوادگي امضاء سمت نام ونام خانوادگي

       

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 


